Argumentario:
Sexualidades libres



sexualidad es un tema tabu o
de verglenza, del que no debe ha-
Estas nociones no estan basadas
ensaje de Dios, sino en prejuicios
0s. Por ello, es importante promo-
evas formas de entender vy vivir
DS cuerpos y sexualidades.
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5 puntos para recordar

A pesar de lo que tradicionalmente se nos ha ensefnado, la se-
xualidad no es un pecado ni debe generar culpa o verguenza.
La sexualidad se puede vivir con alegria, placer y gozo. Dios nos
dio esa posibilidad.

Es importante que tengamos acceso a informacion veraz, servi-
cios adecuados y métodos anticonceptivos, para tomar decisio-
nes sobre nuestra vida sexual, en autonomia.

Dentro de la propia iglesia hay miradas mas liberadoras sobre
la sexualidad: la mayoria de las personas catblicas en México
coinciden en la importancia de la educacion sexual.

Todas las personas, sin importar nuestra orientacion sexual, o
Si somos jovenes, si tenemos alguna discapacidad o somos ra-
cializadas, tenemos derecho a disfrutar de nuestra sexualidad
sin miedos ni prejuicios.
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