
Argumentario:
Orientaciones sexuales, identidades 
y expresiones de género diversas



Desde Católicas por el Derecho a Decidir 
compartimos algunos argumentos desde 
la doctrina católica para la comprensión y 
aceptación de la diversidad. Entendemos 
que la interpretación tradicional y fuera de 
contexto de los textos bíblicos han ocasio-
nado múltiples violencias y discriminación 
para aquellas personas que supuestamen-
te no cumplen con ciertos mandatos y 
expectativas relacionadas con la orienta-
ción sexual o la identidad o expresión de 
género. Por eso, queremos aportar a la 
conversación desde mensajes que pro-
mueven la aceptación y el respeto de la 
dignidad de todas las personas. 

1. La discriminación es contraria al 
plan de Dios 
En Gaudium et Spes1, del Concilio Vaticano 
II, se establece que es imperativo superar 
y erradicar cualquier forma de discrimina-
ción, ya que va en contra del plan de Dios. 

Cualquier tipo de juicio o rechazo a las 
personas con orientaciones sexuales e 
identidades o expresiones de género di-
versas se deriva de ciertas creencias 
humanas, pero no son una verdad sagrada. 
En la doctrina y en los textos bíblicos hay 
un insistente llamado a la aceptación de 
todas las personas, sin condiciones o ex-
cepciones. 

1 Gaudium et Spes se traduce del latín como “Gozo y esperanza”, título de la constitución pastoral del Concilio Vaticano II.

2. Donde hay amor, hay familia
La familia es un concepto mucho más am-
plio del que nos han enseñado de forma 
tradicional. Hay muchos tipos de familias y 
lo más importante es que se tenga en con-
sideración la profundidad de los vínculos 
que se generan en los espacios familiares. 
Las familias deben ser espacios de amor, 
protección, guía y cuidados, que abracen 
nuestra orientación sexual, identidad o 
expresión de género. La posibilidad de for-
mar la familia que elijamos está 
relacionada con nuestra disposición a pro-
mover estos principios y vínculos, y no 
debería de estar condicionada por prejui-
cios relacionados con nuestra orientación 
o identidad. 

La prueba de la diversidad es la misma 
vida de Jesús, que tuvo dos padres y ade-
más conformó otra familia con doce 
apóstoles. Cuestionar las creencias reli-
giosas tradicionales también es una 
posibilidad como creyentes, que nos per-
mite tener posiciones de acuerdo a los 
tiempos y las realidades de las personas.  

3. La diversidad es creación divina 
Todas las personas somos dignas de reci-
bir amor y aceptación. Todas, todos y todes 
somos creadxs a imagen y semejanza de 
Dios. La diversidad enriquece nuestra ex-
periencia como personas creyentes. Las 
orientaciones sexuales, identidades y ex-
presiones de género diversas no son el 
problema; el problema es la discriminación 
y los discursos de odio. 

Cuando respetamos y defendemos la 
diversidad, aceptamos y defendemos la 
fuerza creadora de Dios, que es amplia, 
profunda y en la que las diferencias nos 
enriquecen social y espiritualmente.                                 
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4. Respetar la diversidad es un princi-
pio católico
Algunos obispos y sacerdotes se han ex-
presado abiertamente sobre la importancia 
del respeto a la dignidad humana y los de-
rechos humanos de las personas de la 
diversidad sexual y de género, y que la so-
ciedad tenemos la obligación de luchar por 
eliminar cualquier forma de injusticia, 
opresión o violencia en su contra.

Como personas creyentes, no debemos 
poner condiciones a la misericordia, esta 
será siempre un acto de gracia por parte 
de Dios, y precisamente, es un llamado a 
tratar con respeto a las personas que nos 
rodean. La Iglesia debería ser un espacio 
de amor, aceptación y rechazar cualquier 
tipo de discriminación en razón de la orien-
tación sexual, identidad o expresión de 
género de las personas.

5. La Iglesia se está transformando 
Si bien el Papa Francisco ha mostrado 
apertura para dialogar al interior de la 
Iglesia sobre el reconocimiento de la di-
versidad sexual, aún hay un largo camino 
por recorrer en la Iglesia institucional. 
No obstante, dentro de la teología hay di-
ferentes corrientes como la queer que 
afirma que en realidad la discriminación 
contra las personas diversas es un pecado 
grave. En ese sentido, considera la diversi-
dad como un factor que enriquece la 
experiencia humana, y sostiene que todas 
las personas tienen derecho a ser amadas 
y expresar el amor de forma libre de pre-
juicios o estigmas. Además, hace una 
invitación a cuestionar la normatividad 
impuesta sobre nuestros cuerpos y nues-
tros afectos. 

Además, es importante visibilizar que quie-
nes integramos la Iglesia somos el pueblo 
de Dios y la transformación de esta tam-
bién pasa por nuestra transformación. El 
respeto, aceptación y reconocimiento de 
la dignidad de las personas con orientacio-
nes sexuales, identidades y expresiones de 
género diversas, también es una apuesta 
desde nuestros corazones y en nuestras 
vidas cotidianas.
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5 puntos para recordar

1.	 La discriminación es contraria al plan de Dios 
2.	 Donde hay amor, hay familia 
3.	 La diversidad es creación divina
4.	 Respetar la diversidad y no juzgar son principios católicos
5.	 Todxs somos Iglesia y podemos contribuir a una transformación 

respetuosa de la dignidad de todas las personas
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