
INFORME 2024



1. Treinta años Creando Puentes										          	 2
2. 30 años de sembrar y cosechar	 									         	 3

2.1 Germinamos y florecemos												            4
2.2 Consolidando nuestra experiencia									         5
2.3 Catolicadas, creando nuevas narrativas							       6
2.4 Evolucionamos, honrando y reafirmando el legado 
   de nuestro camino															              7

3. Mapa de México: Avanzando en la justicia y la libertad		  8
4. Los puentes que creamos en 2024										         9

4.1 Puentes desde las narrativas católicas feministas			   10
4.2 Puentes para hacer un hecho nuestros derechos			   13
4.3 Puentes desde el ecosistema feminista							       15

5. Nuestros recursos por tema	 										          	 17
Gracias									        												            18

ÍNDICE

1



1. TREINTA AÑOS CREANDO PUENTES 
Palabras de presentación al Informe 2024 de CDD México

Católicas por el Derecho a Decidir México cumple 30 años de historia, de 
compromiso, de siembra y cosecha. Tres décadas de sostener con firme-
za una voz católica feminista, profundamente política y anclada en la 
defensa de los derechos humanos. Hemos caminado junto a miles de 
mujeres y personas creyentes que han decidido transformar el dogma en 
esperanza, la culpa en libertad y la obediencia en justicia.
Este informe es testimonio de ese camino. Bajo el título “CDD 30 años: 
Creando Puentes”, compartimos una mirada a nuestro recorrido desde 
1994, pero también un registro vivo de lo que logramos juntas en 2024. 
Dividido en cuatro grandes secciones, el informe invita a reflexionar so-
bre lo sembrado, los puentes que hemos tendido, las transformaciones 
que hemos impulsado y los horizontes que seguimos construyendo.
En la primera parte, “30 años de sembrar y cosechar”, hacemos memoria 
activa: florecimos, consolidamos aprendizajes, creamos nuevas narrati-
vas desde una disidencia católica y feminista, y reafirmamos el legado 
de un camino que es colectivo y profundamente ético.
El “Mapa de México: Avanzando en la justicia y la libertad” nos muestra 
cómo nuestra presencia y alianzas han crecido y echado raíces en diver-

sos territorios del país, donde mujeres y juventudes tejen redes de resis-
tencia y libertad desde sus propias realidades.
En “Los puentes que creamos en 2024”, damos cuenta de los logros del 
año: construimos puentes desde las narrativas católicas feministas, des-
de los derechos conquistados en la acción colectiva, y desde un ecosiste-
ma feminista cada vez más fuerte, plural y articulado.
A esto se suman nuestras estrategias pedagógicas y de difusión, reunidas 
en “Nuestros recursos por tema”, así como una expresión simbólica de 
gratitud, celebración e imaginación política en las secciones finales.
A 30 años de nuestra fundación, sostenemos con orgullo que seguimos 
evolucionando, inspiradas por una fe que libera, por un feminismo que 
transforma, y por una convicción profunda: otra Iglesia y otro mundo son 
posibles.
Agradecemos con el corazón a todas las personas, comunidades, colec-
tivas, aliadas y financiadoras que han acompañado este trayecto. Este 
informe es también suyo. Sigamos construyendo juntas los puentes nece-
sarios para una vida digna, libre y gozosa para todas.

Aidé García Hernández
Directora Católicas por el Derecho a Decidir México
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2. 30 AÑOS DE SEMBRAR Y COSECHAR

Durante tres décadas, en Católicas por el Derecho a Decidir hemos 
sembrado ideas, acciones, alianzas, convicciones y esperanzas, cul-
tivando con constancia una voz católica feminista que hoy crece con 
fuerza en el debate público y en los territorios. Esta sección recoge 
hitos clave de nuestra historia, desde los primeros pasos en la cons-
trucción de una organización disidente de la jerarquía católica, has-
ta la consolidación de estrategias innovadoras que han contribuido 
al avance de los derechos sexuales y reproductivos, la justicia social, 
la laicidad y la dignidad de todas las personas. Estos 30 años han 
sido un proceso de siembra colectiva y de cosecha transformadora, 
que nos reafirma que sí es posible construir desde la libertad, la jus-
ticia y el amor.
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 Nacemos CDD-México, 
gracias a la iniciativa de 
Frances Kissling (enton-
ces presidenta de Ca-
tholics for Choice), con 
el liderazgo de María 
Consuelo Mejía.

2.1 GERMINAMOS Y FLORECEMOS

1994 2002 2002 2003

Impulsamos la forma-
ción de la Alianza Na-
cional por el Derecho a 
Decidir (ANDAR), con el 
objetivo de mejorar las 
condiciones para el ac-
ceso al aborto legal y 
seguro en México.

 Recibimos el Décimo 
Premio Nacional de De-
rechos Humanos Don 
Sergio Méndez Arceo, 
como un reconocimien-
to de las Iglesias progre-
sistas a nuestro trabajo.

Lanzamos la primera En-
cuesta de opinión católica, 
que explora las opiniones de 
la feligresía acerca del Esta-
do laico, los DSyDR, 
incluyendo el aborto, y la di-
vergencia con las posturas 
de la jerarquía católica. Nue-
vas ediciones se publicaron 
en 2010, 2014 y 2021.
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Celebramos la publicación de la 
reforma al art. 40 constitucional, 
que reconoció el carácter laico 
del Estado, luego de un proceso 
largo al que contribuimos activa-
mente con nuestros argumentos.

2007 2010 2012

2.2 CONSOLIDANDO NUESTRA EXPERIENCIA

Contribuimos al debate público 
por el derecho al aborto en la Ciu-
dad de México, aportando 
argumentos católicos progresis-
tas, éticos y laicos en el proceso 
que acompañó la despenaliza-
ción en la primera entidad de la 
República y la ratificación de su 
constitucionalidad en la Suprema 
Corte de Justicia de la Nación. 

Lanzamos la 1era campaña ‘Otra 
Mirada Católica al Aborto’, con el 
objetivo de socializar que la Igle-
sia católica no condena el aborto 
en muchos casos.
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Escanea este código para
acceder al chat online y
solicitar un acompañamiento

O bien puedes marcar
al número de Whatsapp:
+52 56440 99179

GRUPOS DE ACOMPAÑA-
MIENTO ESPIRITUAL

2.3 CATOLICADAS, CREANDO NUEVAS NARRATIVAS

2012 2016 2018 2019

Lanzamos Catolicadas, serie ani-
mada que, desde el humor, aborda 
historias de personas católicas 
que enfrentan un conflicto o dile-
ma moral, con el objetivo de 
eliminar estereotipos y funda-
mentalismos religiosos. La serie 
con 12 temporadas ha sido muy 
exitosa y cuenta con una amplia 
audiencia en televisión abierta y 
redes sociales.

Contribuimos a la modificación 
de la NOM. 046, que, entre otras 
cosas, logró que las mujeres so-
brevivientes de violencia sexual 
ya no necesiten autorización ju-
dicial para poder acceder a un 
aborto producto de una violación.

Creamos el Grupo de Acompaña-
miento Espiritual, conformado 
por personas líderes religiosas y 
teólogas ecuménicas, que acom-
pañan a mujeres en la decisión 
de abortar, así como a personas 
de la diversidad sexual y de gé-
nero que enfrentan discrimina-
ción. 

Contribuimos al debate público 
por el derecho al aborto en Oa-
xaca, aportando argumentos 
católicos progresistas, éticos y 
laicos y acompañamos a colecti-
vas y grupos en el proceso que 
logró la despenalización.
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2.4 EVOLUCIONAMOS, HONRANDO Y REAFIRMANDO EL LEGADO DE NUESTRO CAMINO

2021 2021 2021 2021 2023 2024

Contribuimos al de-
bate público por el 
derecho al aborto en 
Hidalgo, Veracruz y 
Colima, aportando 
argumentos católi-
cos progresistas, éti-
cos y laicos, junto con 
organizaciones, co-
lectivas y la marea 
verde.

Creamos la Red de 
Embajadores de la 
Laicidad y Derechos 
Sexuales y Repro-
ductivos, que pro-
mueve el activismo 
local sobre este 
tema.

Contribuimos al de-
bate público por el 
derecho al aborto en 
Baja California Sur, 
Sinaloa, Quintana 
Roo y Guerrero, apor-
tando información y 
argumentos a favor 
del derecho a deci-
dir.

Contribuimos al de-
bate público por el 
derecho al aborto en 
A g u a s c a l i e n t e s , 
aportando argumen-
tos sobre la relevan-
cia de la laicidad 
para la justicia repro-
ductiva.

 Contribuimos al debate 
para la regulación de la 
Objeción de Conciencia, 
brindando información 
sobre la importancia de 
su regulación, de acuerdo 
con la Sentencia de la Su-
prema Corte de Justicia 
de la Nación. Este es un 
compromiso que seguire-
mos impulsando.

•	Lanzamos la Campaña Otra Mi-
rada Católica de la Diversidad, 
que promueve desde nuestras 
narrativas religiosas que la diver-
sidad sexual y de género también 
es creación divina.

•	Contribuimos al debate público 
por el derecho al aborto en Pue-
bla, Jalisco, Michoacán, Chiapas, 
Estado de México aportando in-
formación y argumentos a favor 
del derecho a decidir.
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3. MAPA DE MÉXICO: 
AVANZANDO EN LA JUSTICIA Y LA LIBERTAD 

En 2024 contribuimos activamente a consolidar territorios más justos, libres y 
diversos. Este mapa representa el alcance territorial de nuestras acciones, es-
tructurado en tres ejes clave: la despenalización legal y social del aborto, la 
construcción de alianzas feministas y la promoción de la inclusión de la di-
versidad sexo-genérica desde una mirada de católica progresista.

Despenalización social y legal del aborto
Estados donde contribuimos a procesos de despenalización social y 
legal del aborto mediante incidencia política, articulación comunita-
ria, participación en foros y campañas informativas. 

Construcción de alianzas
Territorios donde fortalecimos redes estratégicas con colectivas, fun-
cionariado, liderazgos comunitarios y organizaciones aliadas para 
avanzar en derechos sexuales y reproductivos y violencia basada en 
género.

Diversidad sexo-genérica
Estados donde promovimos narrativas de fe inclusivas, impulsamos 
procesos con liderazgos religiosos y comunitarios, y visibilizamos a 
personas de la diversidad desde una espiritualidad y fe transforma-
dora. 
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4. LOS PUENTES QUE CREAMOS EN 2024

En 2024 Católicas por el Derecho a Decidir reafirmamos nuestra voca-
ción de tender puentes entre la fe, los derechos y la justicia social. A lo 
largo de este año, tejimos alianzas, narrativas y acciones que nos per-
mitieron avanzar en nuestros objetivos estratégicos: transformar creen-
cias, fortalecer el acceso a derechos y participar activamente en los 
ecosistemas feministas locales, nacionales e internacionales.

Estos puentes son procesos vivos que conectan territorios, comunida-
des, instituciones y resistencias. Son fruto de tres décadas de lucha co-
lectiva, espiritualidades críticas y compromiso con la autonomía de 
mujeres y personas con capacidad de gestar. Cumplir 30 años también 
es sembrar futuros posibles, lo que hicimos en 2024 fue seguir constru-
yendo el camino hacia una justicia feminista e interseccional, vivida y 
compartida.
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4.1 PUENTES DESDE LAS NARRA-
TIVAS CATÓLICAS FEMINISTAS

Reafirmamos nuestra convicción de que la fe también 
puede ser feminista, interseccional y transformadora. A 
través de campañas, producciones audiovisuales, mate-
riales pedagógicos y procesos participativos, construimos 
puentes entre espiritualidad y justicia social, tocando co-
razones y transformando conciencias.
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Más de 14.7 millones de personas fueron al-
canzadas por nuestras campañas digitales.

Nuestro impacto en números:

21 cinedebates realizados en cinco estados, 
con la participación de 452 personas diversas.

Más de 13,000 materiales informativos dis-
tribuidos sobre nuestras narrativas católicas fe-
ministas.

1.2 millones de personas alcanzadas con el 
relanzamiento de la doceava temporada de Ca-
tolicadas con 460,130 impresiones y un 76.3% 
de audiencia que cuestionó creencias tradi-
cionales tras ver la serie 

Continuamos con nuestro compromiso de 
acompañamiento espiritual enfocado a mu-
jeres y personas gestantes que han abortado 
así como a personas de la diversidad sexo-ge-
nérica.

41 personas participaron en espacios inter-
seccionales de diálogo seguro entre liderazgos 
religiosos y comunitarios, donde compartie-
ron experiencias de discriminación por 
discursos fundamentalistas y conocieron na-
rrativas de fe inclusiva hacia la diversidad 
sexo-genérica.
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Transformaciones colectivas:

•	Evaluamos nuestras intervenciones con metodologías participati-
vas: el 71% de quienes asistieron a los cinedebates modificaron 
sus percepciones sobre normas de género dañinas.

•	Diseñamos la guía de acompañamiento espiritual “Caminando 
Junt@s más allá del arcoíris”, como herramienta pastoral cuir.

•	Conformamos procesos comunitarios donde las personas LGBTIQ+ 
no solo fueron sujetas de derechos, sino protagonistas de narrati-
vas de fe y dignidad.

•	Desde CDD, seguimos demostrando que las creencias pueden y 
deben ser liberadoras. En cada palabra, imagen y encuentro, teji-
mos puentes entre lo sagrado y lo justo.

Narrativas que sanan y movilizan:

•	Lanzamos la campaña #DivinaDiversidad, en la que afir-
mamos: la diversidad también es creación divina.

•	Fortalecimos nuestro alcance entre juventudes católicas 
con el relanzamiento de la serie Catolicadas con una es-
trategia digital de alto impacto.

•	Celebramos nuestros 30 años con la campaña “Que el amor 
sea contigo”, cantamos, elevamos nuestras voces y filma-
mos nuestra historia, reivindicando el amor como fuerza 
política y espiritual. 
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Apostamos por una justicia reproductiva que sea realidad concreta en la vida de las mujeres y 
personas con capacidad de gestar. Fortalecimos redes, acompañamos procesos legislativos y 
ampliamos el acceso a servicios desde una ética feminista y laica.

•	5,005 personas alcanzadas con acciones públicas de exigencia y movilización.
•	Distribuimos 13,838 materiales informativos en distintos territorios.
•	En Tamaulipas, contribuimos con argumentos técnicos y éticos en espacios públicos virtuales.
•	Coordinamos y facilitamos capacitaciones a funcionariado y personal de salud en Hidalgo, Mi-

choacán y Jalisco, promoviendo acceso sin prejuicios al aborto legal.
•	2,730 personas participaron en talleres, foros, capacitaciones y encuentros formativos.
•	El informe “Identidades entrelazadas: las capas de la violencia basada en género”, alcanzó a 

512,890 personas mediante su estrategia de difusión digital.

Transformaciones logradas:

•	Acompañamos la despenalización del aborto en Jalisco, Michoacán, Estado de México, Chia-
pas, Puebla y Zacatecas, participando en foros, articulaciones políticas, conferencias de prensa 
y reuniones con aliadas y autoridades.

•	Capacitamos a personal de salud, tomadoras de decisiones y funcionariado público en contex-
tos de alta resistencia, impulsando una implementación ética y libre de estigmas.

•	Participamos en el foro Jalo a Decidir (Michoacán), el Encuentro Antirracista Interseccional 
(28S), y en los foros Significados de Aborto Legal (Jalisco) y Acceso al aborto seguro (Edomex), 
junto con colectivas y funcionarias locales.

•	 Impulsamos el debate y diversas acciones sobre la Eliminación del Aborto del Codigo Penal en 
la Ciudad de México. 

4.2 PUENTES PARA HACER UN HECHO NUESTROS DERECHOS
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Incidencia política y ética feminista:

•	Presentamos el Decálogo por la Laicidad durante el proceso electoral, 
instando a las candidaturas y a las instituciones religiosas a respetar el 
carácter laico del Estado.

•	Documentamos 29 violaciones al Estado laico entre marzo y agosto, 
fortaleciendo nuestras herramientas de exigencia y rendición de cuen-
tas.

•	Publicamos el informe “Identidades entrelazadas”, elaborado con me-
todología colaborativa, que visibiliza las múltiples capas de violencia 
desde una mirada interseccional.
*	El 74.8% lo consideró útil para comprender la VBG; el 62% modificó su 

percepción tras su lectura.
*	5 tomadoras de decisiones que recibieron el informe,incorporaron en 

sus intervenciones temas vinculados a la erradicación de la VBG. 
*	2 instituciones públicas manifestaron su interés y disposición institu-

cional a incorporar los hallazgos del informe en sus líneas estratégicas. 
•	Acompañamos de forma ética y espiritual a mujeres y personas LGBTIQ+ 

en el ejercicio de sus derechos, con enfoque interseccional.

Este año consolidamos nuestra apuesta por hacer realidad los derechos: 
en las leyes, en los servicios, en los discursos públicos y en las experien-
cias cotidianas. Porque lo justo no puede esperar.

14



4.3 PUENTES DESDE EL ECOSISTEMA FEMINISTA

•	Profundizamos nuestra participación en redes, agendas y plataformas que nutren el ecosistema femi-
nista local, regional e internacional. Fortalecimos alianzas, amplificamos nuestras voces en espacios 
multilaterales y generamos puentes entre organizaciones, comunidades y actores institucionales.

Presencia y articulación internacional:

•	Participamos en espacios clave como la CSW, la CPD y la V Reunión de la CRPD en Colombia, desde 
la delegación oficial mexicana.

•	En el marco de esta última, organizamos el evento “Mira que te Premio”, reconociendo compromisos 
en derechos sexuales y reproductivos por parte de gobiernos y sociedad civil.

•	Estuvimos presentes en la Cumbre del Futuro en Nueva York y en el Reproductive Justice Litigation 
Baraza en Uganda, posicionando la perspectiva católica feminista interseccional en debates globa-
les. Asimismo, participamos en el Encuentro “Bloquear y Transformar”, desde el cual se fortalecieron 
y unieron las respuestas feministas al ascenso del fascismo y los fundamentalismos, fomentando la 
solidaridad y la colaboración estratégica a mediano y largo plazo entre diversos actores y movimien-
tos sociales.

Incidencia nacional con enfoque institucional:

•	Nos incorporamos al Grupo Interinstitucional de Salud Reproductiva a nivel federal, como actoras 
clave en la construcción de políticas públicas en la materia.

•	Continuamos nuestro trabajo dentro del GEPEA-CDMX, contribuyendo al seguimiento de la estrate-
gia nacional de prevención del embarazo adolescente con perspectiva de derechos y género.

•	Continuamos nuestra participación como parte del Consejo Consultivo INMUJERES para seguir pro-
moviendo acciones en beneficio de las mujeres. 

•	Sostuvimos nuestro compromiso con los derechos humanos a través del Consejo Ciudadano de la Co-
misión de Derechos Humanos de la Ciudad de México. 
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Alianzas estratégicas:

•	Participamos activamente en el ecosistema conformado por Ecuménicas por El Derecho a Decidir (EDD) y Alianza Cristiana Dominicana 
(ACD), fortaleciendo agendas colectivas por la igualdad sustantiva, la laicidad y los derechos sexuales y reproductivos.

•	Como integrantes del Centro de Incidencia Basada en Evidencia (CEBA) y del ecosistema de Fòs Feminista, en 2024 fortalecimos nues-
tras estrategias de formación e intervención para avanzar en la defensa de la salud y los derechos sexuales y reproductivos.

•	En 2024, colaboramos con CDD Argentina en el fortalecimiento de la articulación Incidencia Feminista Latinoamericana, para impulsar 
casos emblemáticos por la despenalización del aborto y consolidar estrategias de defensa frente a los embates anti-derechos.				  
									       

Seguimos apostando por una política feminista que se construye con otras, desde lo común, lo diverso y lo transformador. Nuestros víncu-
los estratégicos son puentes que amplían horizontes, colocan nuestras causas en agendas clave y sostienen un movimiento que lucha por 
la dignidad y la libertad en todos los territorios.
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5. NUESTROS RECURSOS POR TEMA

En 2024, en CDD reafirmamos con claridad nuestro compro-
miso con las causas que sostienen nuestra lucha colectiva. 
Impulsamos la defensa de los derechos sexuales y reproduc-
tivos, contrarrestamos las violencias de género que persisten 
en nuestras ciudades y territorios, y apostamos por el reco-
nocimiento pleno y la inclusión de las personas de las 
diversidades sexo-genéricas. Estas decisiones estratégicas 
van más allá de responder a demandas urgentes; son actos 
conscientes de resistencia política, cada recurso invertido se 
convierte así en un puente sólido hacia la justicia social.

75%

13%

13%

Justicia y derechos sexuales y reproductivos

Violencia de género

Diversidad sexo genérica
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¡SEGUIMOS CONSTRUYENDO PUENTES!

Gracias a nuestra equipa de trabajo, por su entrega cotidiana, por hacer del compromiso político una forma de vivir y construir. A nuestra Asamblea, por 
su guía, su mirada colectiva. A nuestras aliadas feministas, por caminar con nosotras desde la sororidad, la creatividad y la rebeldía, desafiando juntas los 
fundamentalismos y abriendo caminos hacia la justicia.

Y gracias, profundamente, a las fundaciones y organizaciones que confían en nuestra visión y respaldan nuestra labor:

GRACIAS
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Gracias por creer, por acompañar y por apostar por una mirada católica feminista que libera, transforma y abre camino hacia un futuro en el que todas 
podamos decidir con libertad y dignidad.

Seguimos creando puentes.

•	Arcus Foundation
•	Donantes Anónimos
•	Fòs Feminista
•	Fòs Feminista Action

•	Fundación Fondo de Mujeres del Sur (LDS)
•	Global Affairs Canada
•	Wellspring Philanthropic Fund
•	Women’s Equality Center



contacto@cddmx.org
www.catolicasmexico.org

@CDDMexico
@CDDMexico

@catolicasmx
@cddmexico

Católicas por el Derecho a Decidir
Católicas por el Derecho a Decidir México




