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El aborto, un asunto con muchas aristas

Pareciera que hablar del tema del aborto, después de duros debates en los
que la sociedad mexicana se ha manifestado de multiples maneras, entrafia
algunas dificultades: podria pensarse que con las recientes reformas y adicio-
nes al Cédigo Penal y a la Ley de Salud del DF, todo esté dicho. Sin embargo,
el debate apenas empieza, pues en la discusién sobre el aborto intervienen
consideraciones de diversa indole que deben tratarse con profundidad: éticas,
morales, legales, religiosas, de salud y sobre todo de derechos humanos.

El aborto inseguro es la tercera causa de muerte materna en la Capital y
la quinta en toda la Republica. La mayor parte de estas muertes evitables es
de mujeres pobres que no cuentan con recursos para practicarse un aborto
en clinicas privadas y terminan haciéndolo en condiciones de alto riesgo para
su salud y su vida.

El debate acerca de la despenalizacién del aborto, lleva implicita la posi-
bilidad de reconocer, tal y como lo establecen los derechos constitucionales,
el derecho de las mujeres a decidir sobre su capacidad reproductiva como un
derecho humano fundamental.

El aborto, es la interrupcién de un proceso vital relacionado directamente
con la vida humana, y no puede ser considerado como bueno en si mismo.
Ninguna mujer aborta con alegria en su corazén. El aborto es un serio dile-
ma ético en el que las mujeres ponen en consideracion todos los factores a
favor y en contra de traer al mundo una criatura. Y generalmente toman
la decision en funcién del bienestar de sus otras hijas e hijos, de su familia,
de otras personas. Las mujeres que toman esta decisién lo hacen de acuerdo
con los dictados de su conciencia, y las decisiones tomadas a conciencia son
decisiones moralmente validas.

Sabemos que la problemética del aborto es muy compleja y por ello que-
remos aportar elementos para el debate.

I. La reforma que despenaliza el aborto en el Distrito
Federal

El 24 de abril de 2007 se aprobd en la Asamblea Legislativa del Distrito Fede-
ral, una reforma legal que proporciona a las mujeres garantia de derechos y

% servicios de salud, en el marco de lo establecido en el Articulo 42 de nuestra

1? Z 20505.
Inuitacion al debate

1 Constitucion. Se reformaron los articulos 144, 145, 146 y 147 del Cédigo Penal

para el Distrito Federal y se adicionaron algunas disposiciones a la Ley de Salud
de la Ciudad de México, mediante un Decreto publicado el 26 de abril en la
Gaceta Oficial del Gobierno del Distrito Federal (GDF en adelante).

Consideramos de gran importancia que la poblacién en general conozca
sus derechos para poderlos ejercer. Por esta razén queremos ofrecer, de
manera clara, la informacién relacionada con los cambios en las disposiciones
legales.

I.l. Reformas al Cédigo Penal del DF

Ahora el articulo 144 dice: “Aborto es la interrupcién del embarazo después
de la décima segunda semana de gestacién. Para los efectos de este Cédigo,
el embarazo es la parte del proceso de la reproduccién humana que comienza
con la implantacién del embrién en el endometrio.”



* Por ello, antes de las doce semanas, ya no se

llama aborto, se llama Interrupcién Legal del
Embarazo (ILE en adelante).

El articulo 145 establece que: “Se impondra de tres
a seis meses de prisién o de 100 a 300 dias de trabajo a
favor de la comunidad, a la mujer que voluntariamente
practique su aborto o consienta en que otro la haga
abortar, después de las doce semanas de embarazo. En
este caso, el delito de aborto sélo se sancionara cuando
se haya consumado. Al que hiciere abortar a una muijer,
con el consentimiento de ésta, se le impondra de uno a
tres afios de prisién.”

En el articulo 146 se dice: “Aborto forzado es la
interrupcién del embarazo, en cualquier momento, sin
el consentimiento de la mujer embarazada. Para efectos
de este articulo, al que hiciere abortar a una mujer por
cualquier medio sin su consentimiento, se le impondra de
cinco a ocho afios de prisién. Si mediare violencia fisica o
moral, se impondra de ocho a diez afios de prisién.”

Finalmente, el articulo 147, queda como sigue: “Si el
aborto o aborto forzado lo causare un médico cirujano,
comadrén o partera, enfermero o practicante, ade-
més de las sanciones que le correspondan conforme a
este capitulo, se le suspendera en el ejercicio de su
profesiéon u oficio por un tiempo igual al de la pena
de prisién impuesta.”

I.2. Adiciones a la Ley de Salud del Distrito
Federal

Se agrega un tercer parrafo al articulo 16 Bis 6, y se adi-
ciona el articulo 16 Bis 8, para quedar como sigue:

Parrafo afiadido al Articulo 16 Bis 6: “...Las institucio-
nes publicas de salud del gobierno del Distrito Federal
atenderan las solicitudes de interrupcién del embarazo
a las mujeres solicitantes alin cuando cuenten con algiin
otro servicio de salud publico o privado.”

El articulo 16 Bis 8, dice: “La atencién de la salud
sexual y reproductiva tiene caracter prioritario. Los ser-
vicios que se presten en la materia constituyen un medio
para el ejercicio del derecho de toda persona a decidir de
manera libre, responsable e informada sobre el nimero y
espaciamiento de los hijos.

El gobierno promovera y aplicard permanentemente
y de manera intensiva, politicas integrales, tendientes
a la educacién y capacitacion sobre la salud sexual, los
derechos reproductivos, asi como la maternidad y la
paternidad responsables. Sus servicios de planificacion

familiar y anticoncepcién tienen como propésito principal
reducir el indice de abortos, a través de la prevencién
de embarazos no planeados y no deseados, disminuir
el riesgo reproductivo, evitar la propagacién de las en-
fermedades de transmisién sexual y coadyuvar al pleno
ejercicio de los derechos reproductivos de las personas
con una visién de género, de respeto a la diversidad sexual
y de conformidad a las caracteristicas particulares de los
diversos grupos poblacionales, especialmente para las
nifias y nifios, adolescentes y jovenes.

El gobierno del Distrito Federal otorgara servicios
de consejeria médica y social en materia de la atencién
a la salud sexual y reproductiva, funcionando de manera
permanente con servicios gratuitos que ofreceran la in-
formacién, difusién y orientacién en la materia, asi como
el suministro de todos aquellos métodos anticonceptivos
cuya eficacia y seguridad estén acreditadas cientificamen-
te. Asimismo, proporcionaran a la mujer que solicite la
interrupcién de su embarazo la informacién a que se
refiere el dltimo parrafo del articulo 148 del Cédigo
Penal para el Distrito Federal. Los servicios de consejeria
también ofrecerdn apoyo médico a la mujer que decida
practicarse la interrupciéon del embarazo después del
procedimiento de aborto, particularmente en materia
de planificacién familiar y anticoncepcién.”

1.3. Los aspectos positivos de la reforma

La reforma al Cédigo Penal y a la Ley de salud del DF
fortalece la laicidad del Estado, condicién indispensable
para que las mujeres puedan ejercer su derecho a deci-
dir haciendo uso de su libertad de conciencia. En este
sentido:

* Protege a las mujeres que son obligadas a
interrumpir su embarazo sin su consentimiento
expreso.

* Garantiza que las solicitudes de ILE sean aten-
didas en los centros de salud del GDF, en forma
gratuita, sin anular la objecién de conciencia del
médico

* Reconoce la autoridad moral de las mexicanas,

es decir: su autonomia y autodeterminacién para
asumir la responsabilidad de sus propias decisiones
en ejercicio de su libertad de conciencia en asuntos
de moral personal.

* Reconoce los derechos fundamentales de las
mujeres a decidir sobre su reproduccién, estable-
cidos en el Articulo 4° de la Constitucién.




* Pone a la Ciudad de México en sintonfa con los
niveles mas altos de proteccién de los derechos de
las mujeres, establecidos en acuerdos internacio-
nales de derechos humanos, como por ejemplo,

la Convencién para Eliminar todas las formas de
Discriminacién contra la Mujer (CEDAW, por sus
siglas en inglés), y las plataformas de accién de El
Cairo y Beijing.

No se trata, pues, de una reforma que induzca u
obligue a la mujer a interrumpir su embarazo, sino de
disposiciones legales que le permitan el libre ejercicio
de su sexualidad, lo cual incluye la disolucién de leyes
que criminalicen dicho ejercicio y el acompafiamiento
mediante capacitacién, asesorfa y servicios. Es decir, lo
que pretende esta reforma integral es:

* brindar educacién sexual, a través de campafas
informativas sobre los derechos reproductivos de
mujeres y hombres;

* ofrecer mejores servicios integrales de salud
reproductiva que provean a todas las personas

toda la gama disponible de métodos anticoncep-
tivos, asi como la informacién sobre sus posibles
efectos secundarios;

* evitar embarazos no deseados o no planeados
a través de la consejerfa.

2. ;Es la Interrupcion Legal del Embarazo
un delito?
Uno de los aspectos en el trasfondo de este debate es la
cuestién de sila ILE constituye un delito. En esta discusion,
ha habido tedlogos y teélogas importantes que han hecho
aportes significativos para una mayor comprensién de
la problematica del aborto, en didlogo permanente con
las ciencias. En la actualidad, los adelantos cientificos de
la biogenética y la biomedicina dan mayor certeza a la
comprensién y caracterizacién del embrién, confirmando
que, si bien existe nueva vida desde la concepcién, no
puede considerarse sin mas una persona.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) afirma
que el embarazo empieza desde la implantacién del
embrién en el Utero, que sucede una semana después

" Nos referimos al bien mayor posible en una circunstancia dada. En otras ocasiones, incluso, puede ser e

circunstancia.

de la fecundacién; y el Colegio de Bioética dice que el
embrién de 12 semanas NO es un individuo biolégico ni
mucho menos una persona, porque:

a) Carece de vida independiente, ya que es totalmente
inviable fuera del Utero.

b) Si bien posee el genoma humano completo, cual-
quier célula u érgano del organismo adulto, también tiene
el genoma completo.

) A las 12 semanas el desarrollo del cerebro esta
apenas en sus etapas iniciales y no se ha desarrollado
la corteza cerebral ni se han establecido las conexiones
nerviosas indispensables para que puedan existir las
sensaciones.

d) El embrién de 12 semanas no es capaz de expe-
rimentar dolor ni ninguna otra percepcién sensorial, y
mucho menos de sufrir o gozar.

Con base en esta argumentacién podemos afirmar
que la ILE durante las primeras 12 semanas de gestacion,
no es un delito; se trata entonces, como en muchas otras
circunstancias de la vida, de un conflicto de valores, en
el que serd necesario superar nuestros prejuicios recu-
rriendo a la regla del “
implica que las mujeres se hagan cargo de acoger una vida,
sostenerla integralmente, educarla y desarrollarla equi-
libradamente, lo minimo que se requiere es que tengan
la disposicién de dnimo, la voluntad y el amor necesarios
para que esta ardua tarea les reporte beneficios a ella y
a sus hijas e hijos.

mejor camino™. Si la maternidad

3. Interrupcion del embarazo, libertad
de conciencia y derecho a decidir

La oposicién de la jerarquia catélica y de algunos grupos
de la sociedad civil a la interrupcién del embarazo, sin
tomar en cuenta las circunstancias, entrafia una total falta
de caridad y misericordia, propiciando hacia la mujer
estigmatizacién y rechazo social que se traducen en nor-
mas injustas y desiguales, contrarias al espiritu evangélico
de caridad y libertad.

Pero, la decisién de una mujer para optar por
interrumpir un embarazo, implica el pleno ejercicio de
su libertad de conciencia y existe una rica y profunda
tradiciéon biblica que interpone la conciencia humana
y la vida plena de la persona humana sobre las leyes y
ensefianzas religiosas. Por su propio ejemplo, Jesus en-

mal menor” el criterio ético a seguir en la



sefié que la vida plena es mas importante que las leyes
y politicas religiosas, mostré respeto por todas las mujeres
—aln las consideradas indeseables y las supuestamente
impuras— y defendié el derecho de la mujer a tomar la
decisién de romper un tabu.

Incluso Juan Pablo Il, en su libro Cruzando el Umbral
de la Esperanza dice: “Quien no obedece a los dictados de
su conciencia, no puede responsabilizarse de sus actos”.
Y el cardenal Joseph Ratzinger, actual Benedicto XVI,
afirma que “la conciencia es el recinto mas intimo en el
que las personas se relacionan con Dios madre-padre
—“Entre Dios y yo, nadie”. La libertad de conciencia o el
libre albedrio, se derivan de que fuimos creadas y creados
aimagen y semejanza de Dios, con capacidad de discernir
y de decidir lo que més conviene a nuestras vidas”.

Reconociendo este derecho y el serio dilema ético
que entrafa para la mujer la decisién de interrumpir su
embarazo, el mismo Cédigo de Derecho Canénico esta-
blece atenuantes que exculpan de la pena de excomunién
inmediata a la gran mayorfa de las mujeres que abortan.
En los Canones 1321,1323 y 1324 el mismo Cédigo despe-
naliza la interrupcién del embarazo para la mujer “cuando
no le es gravemente imputable por dolo o culpa; si aiin no
habia cumplido 16 afos; si ignoraba sin culpa que estaba
infringiendo una ley o precepto; si obrd por violencia;
o, si actud por miedo grave, aunque lo fuera sélo relativa-
mente, o por necesidad, o para evitar un grave perjuicio,
a pesar de que se considere al delito como intrinsecamente

malo o que redunda en dafio de las almas”.

4. Por el derecho de las mujeres a tomar
sus propias decisiones

En definitiva, creemos que lo que esta en el fondo de
esta cuestion, es la afirmacion de la autoridad moral

de las mujeres para tomar decisiones auténomas y res-
ponsables en todos los aspectos de sus vidas, de acuerdo
con la libertad de conciencia propia de personas creadas a
imagen y semejanza de Dios, con voluntad y discernimien-
to. Por ello, nuestra sociedad y nuestra Iglesia le faltan
al respeto a las mujeres cuando no reconocen la validez
moral de sus decisiones en el campo reproductivo.

El respeto a la libertad de conciencia y a la libre elec-
cién de las mujeres en lo que atafie a su salud reproductiva
es algo que la mayoria de las y los catélicos pide hoy a
sus pastores, pues 8 de cada 10 se oponen a la exco-
munién de las mujeres que interrumpen un embarazo,
y una mayoria cree que en nuestro pais debe permitirse
la interrupciéon de un embarazo: cuando la vida de la
mujer estd en peligro (82%), cuando la salud de la mujer
estd en riesgo (77%), cuando la mujer tiene SIDA (69%),
cuando el feto presenta defectos congénitos graves, fisicos
o mentales (66%) y cuando el embarazo es resultado de
una violacién (65%). Y 9 de cada 10 opinan que debe
brindarse atencién a las mujeres que presentan algiin
problema de salud como consecuencia de un aborto, en
los hospitales publicos, clinicas y centros de salud.?

Estos datos los interpretamos como el reclamo que el
pueblo de Dios hace a sus pastores para que “cada mujer
pueda sentirse reconocida y se respete su derecho de tener
los hijos que quiera, sin verse amenazada por su embarazo
a raiz de realidades econémicas, laborales, de salud, de
entorno familiar, religiosas, de reputacion, etc.”*

Por nuestra parte reafirmamos el compromiso con
la construccién de un Estado laico cada vez més demo-
cratico e incluyente y una Iglesia cada vez mas solidaria
y comprometida con la causa justa de pobres y exclui-
dos/as, especialmente de las mujeres, marginadas del
bienestar social en nuestro pais.

2 P. Pedro de Velasco Rivero, S. J. “Bioética: Reflexién moral sobre el problema del aborto”, Centro Cultural Loyola, México, septiembre de 1993, multi-

copiado, Pag.13.

® Segun la Encuesta de Opinién Catolica, México, 2003, realizada por la Empresa Estadistica Aplicada por encargo de Catolicas por el Derecho a Decidir y
el Population Council, en la que se consulté a 2,328 personas adultas de todo el pais que profesan la religion catélica.
* Luis Pérez Aguirre S.J., “Aspectos religiosos del aborto inducido”, en www.despenalizaciondelaborto.org.co
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