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Tejiendo una Red.............. H

Te reiteramos la invitoacion para compartir con nosotr@s tus

dudas, miedos y comentarios sobre sexualidad.

Seguramente sabes mucho sobre el VIH y el sida pues si naciste en la década de los 80, el
VIH era un tema del que empezaba a hablarse entre la comunidad cientifica, los hospita-
les y algunos espacios sociales, pero queremos preguntarte ;Cuando Fue la primera
vez que escuchaste hablar sobre el tema? Tal vez fue en la escuela, a través de
canciones, en los medios de comunicacién o por personas cercanas que tenian algln
amigo o familiar que vive con VIH o incluso que pudieron haber fallecido por una enfer-
medad relacionada al desarrollo del sida. Tu respuesta es un buen comienzo para recono-
cer que el VIH no es una infeccién que afecta a otras/os, sino que es parte de nuestra
realidad y que las y los jévenes podemos ser agentes de cambio para que otras personas
conozcan las formas de prevencién, se hagan la prueba, conozcan su diagnéstico, y si éste
resultase positivo (reactivo) puedan acceder al tratamiento y tengan una buena calidad
de vida. De este modo, podremos acabar con los miedos, los mitos, las culpas y sobre
todo con el estigma y la discriminacién al hablar sobre VIH.

Joévenes como ti y como yo no estamos exentos de adquirir el VIH, por el
contrario, diariamente, casi 6 mil jovenes entre los 15 y 29 afnos de edad
adquieren el virus en el mundo (ONUSIDA: 2014)". Por eso, en este boletin, quere-
mos que tengas a tu alcance informacién relevante sobre las medidas més eficaces para
prevenirlo, pero también para aprender a vivir con VIH con base en la

que demuestra que un diagndstico temprano y la adherencia al tratamiento antirretro-
viral? permite a las personas con VIH mantener un estado de salud 6ptimo, ayuda en la
prevencién de nuevas infecciones y reduce significativamente la posibilidad de trans-
misién del VIH a otra persona.



iQuieres saber mas? Rompe el miedo y los silencios y da
vuelta a las siguientes paginas.

También podréas conocer, de manera divertida, los esfuerzos que hacemos a través de
nuestra campafa:

cuyo objetivo es eviden-

ciar que "disfrutar no es pecado” y que usar condén no solo es cuidarte a ti
sino cuidar a l@s deméas y es tu contribucién para dar respuesta al VIH.

Finalmente, consideramos que al brindar informacién sobre VIH se otorga el poder
para protegernos y decidir con informacién. Asi que jadelante! Este boletin es parte
de ese esfuerzo para demostrar que la combinacién de la evidencia cientifica y la
conviccion por informarse son herramientas que salvan vidas.

'\Esperamos
que te
sea util ./
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1Pre:)grama Conjunto de las Naciones Unidas sobre VIH y sida destinado a coordinar las actividades de los
distintos organismos especializados de la ONU en su respuesta al VIH y al sida.

2Tomar las dosis indicadas de los medicamentos que impiden que el VIH infecte a las células CD4 y se
reproduzca, lo cual te permitira, reducir la de carga viral hasta niveles indetectables y tener un sistema de
defensas en buen estado de salud.
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Laura Mora

Conciencia Informada

iiiHola!!!

éQué tal las vacaciones?
éQué hay de novedades?

Muy divertidas. Conoci a un
chavo genial y estamos
saliendo. &2

iOrale! Suena genial Oscar.
Yo he andado de fiesta. Este
fin tuve una geeeeniial donde
conoci a una chava que iiiMe
encanté!!!

iPresumido!! Invita a las
fiestas, éno? Cuéntanos
icomo te fue?

iGenial! iTuve relaciones con
Karla! Estuvo bien padre.
#MomentoQueNuncaOlvidaré

iQué bueno! El sexo y la
proteccién siempre saben
mejor =

éProteccién? éDe qué me
hablas Oscar? Karla se ve muy
sana, ¢De qué tendria que
cuidarme? Ademas, Karla se
tomé una Pastilla de
Anticoncepcién de Emergencia.

( *) Esta seccion esta inspirada en el libro Conéctate: Sexualidad para Adolescentes,de José Angel Aguilar y Gabriela Rodriguez.



Es importante usar proteccion
en nuestros encuentros
sexuales, no sélo para
prevenir un embarazo, sino
también una infeccién de
transmision sexual como la
sifilis, gonorrea o el VIH.

iQue pesados se ponen los
dos! Ademas el VIH sélo le da
a los gays.

El VIH no es exclusivo de un
grupo de personas, si bien es
cierto que existen
poblaciones clave? y que en
México los hombres que
tenemos sexo con otros
hombres somos los mas
afectados por la pandemia,
no importa sexo, religién,
raza, condicién economica,
orientaciéon sexual, identidad
de género ni edad. Yo uso
condon en todas mis
relaciones sexuales, mas aun
si es con alguien que acabo
de conocer. Mi lema es
#SinGorritoNoHayFiesta.
Creo que para nada te ha
ayudado la informacion de
#Conciencialnformada,
éverdad?

@ Pablo, el autocuidado es una

responsabilidad personal.
Usar condén no sélo es
cuidarte a ti sino cuidar a los
demas. Ya olvidaste la
campafia Ama al préjimo
como a ti mismo, usa
condon.

Ya no me digan tantas cosas...

se me fue y ya, ademas,
iiiNo es para tanto!!!

éLes late si invitamos a
#Conciencialnformada a
nuestra charla?

iHola! #Conciencialnformada,
estamos en una discusién
sobre el VIH, los prejuicios y
el uso del condén en nuestras
relaciones sexuales.

Pues parece que tienen mucho
de qué hablar. Me da gusto que
toguen estos temas tan
importantes. Sobre todo
porque el VIH tiene un rostro
cada vez mas joven éSabian
que la mayoria de las
infecciones de VIH en México
ocurren por la via sexual? esto
puede indicarnos que hombres
y mujeres jovenes no estan
usando métodos de prevencién
para evitar riesgos como los
condones.

El VIH también tiene rostro
de mujer. Pienso que es
complicado para muchas de
nosotras negociar y exigir el
uso del conddén a nuestras
parejas, por la misma cultura,
la violencia y el machismo...
iUff el patriarcado®!

Ya me pusieron a pensar con
tantas cosas... pero a mi no
me va a pasar nada, ho voy
a tener sida, iSélo fue una
vez y ya!

Pablo, tus amigos se preocupan
por ti y creo que podemos
aprovechar este momento para
aclarar algunas ideas. El VIH y
el sida son dos términos que
van de la mano pero son
diferentes y es fundamental
aclararlos pues muchas de las
discriminaciones surgen por no
entender estos conceptos.

*Grupos de personas que por sus dindmicas de vida sexual asi como por los contextos de vulnerabilidad que los
rodean (falta de educacion, violencia, inequidad de género, pobreza, migracion, etc.) estan en mayor riesgo de
adquirir el VIH.

SEl término ha sido utilizado para designar un tipo de organizacion social en el que la autoridad es ejercida por el
hombre, en el cual ejerce el poder sobre los hijos, hijas, la esposa y los bienes.




El sida significa:

Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
y es la etapa de la infeccion mas fuerte
causada por el VIH en la que el sistema

inmunoldgico esta tan afectado
(inmunosuprimido) que expone a las
personas con el virus a enfermedades e
infecciones.

g iOk! Me queda muy claro que
uno es el virus causante de la
infeccién y que el sida esta
relacionado con una serie de
signos y sintomas que indican
gue la persona tiene muy
deteriorado su sistema de
defensas y, se encuentra en
vulnerabilidad de adquirir
infecciones oportunistas®,
pero con una atencion
integral y toma de medica-
mentos antirretrovirales
(ARV) la persona puede
regresar a su estatus de VIH
positivo

%-u" Asi es Laura, la evidencia

cientifica ha sido una gran
aliada para demostrar esa
diferencia y sobre todo la
importancia de un diagnéstico
oportuno y la adherencia al
tratamiento.

@ Yo tengo una duda, ¢Es

cierto que el VIH se puede
transmitir sélo a través de
relaciones sexuales anales?

@ Yo les comparto informacion
sobre las vias de
transmisién. Chéquenla

Vias de transmision:

Sexual:

Se produce a través de relaciones
sexuales sin proteccion, es decir, con
el intercambio de fluidos con las
mucosas durante las siguientes
practicas: penetracion anal,

penetracion vaginal y sexo oral. La via
de transmision sexual es la mas
frecuente en nuestro pais. Los
fluidos con alta concentracion de virus
son: semen, liquido pre-seminal o
pre-eyaculatorio y fluidos vaginales.

Sanguinea:

Esta forma de transmision puede
ocurrir cuando el virus presente en la
sangre, semen, liquido pre-seminal o
pre-eyaculatorio y/o fluidos vaginales
de una persona entra en contacto con

el torrente sanguineo de otra que no
vive con VIH ya sea por transfusiones
de sangre, trasplantes, contacto
directo entre heridas abiertas o al
compartir agujas o jeringas no
esterilizadas que contengan el virus.

Vertical (durante el embarazo, el
parto o la lactancia):

Cuando una mujer con VIH se
embaraza o adquiere el VIH en
cualquier etapa del embarazo y no
tiene acceso al tratamiento profilactico
puede transmitirle el VIH al feto. Con
las medidas de prevencion existentes,
casi se elimina la posibilidad de
transmitir el virus al producto. Estas
medidas incluyen tratamiento
antirretroviral profilactico durante el
embarazo o al momento del parto,
cesarea si la carga viral no esta
controlada y sustitucion de la lactancia
materna o tratamiento antirretroviral
mientras la mujer amamanta.

gmy Me parece muy interesante la
informacién que nos compartes

Oscar. Todas las personas
podemos adquirir el VIH, por lo
tanto, es importante saber que
no existen grupos de
riesgo, sino practicas de
riesgo. Por ello, es importante
usar condén masculino o
femenino de manera correcta
en nuestros encuentros
sexuales, hacernos la prueba si
hemos tenido practicas de
riesgo e investigar sobre
opciones de reduccién de
riesgo. También es importante
saber que existen practicas
donde el riesgo es nulo, por
ejemplo:

Practicos de riesgo nulo:

Con esta informacién voy
aprendiendo muchas
cosas...#QuécChido.

Ahora que
#Conciencialnformada ya nos
explico las practicas de riesgo
y las que no lo tienen, tenemos
la responsabilidad de compartir
esta informacién con el grupo
para terminar con los prejuicios
y la mala informacién que
existe sobre la infeccion. Estoy
convencida que podemos vivir
con el VIH, pero no con la
discriminacién y el estigma:

ahi esta el enorme reto.

Por mi, por ti, por tod@s.
Tener acceso a informacion
libre de prejuicios es nuestro
derecho. Recuerden que la
informacién es la mejor vacuna
contra los prejuicios y la
ignorancia.
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Claro, yo la voy a compartir
en mi muro de Facebook y la
etiqueto para todos mis
contactos, ustedes hagan lo
mismo, iqué les parece?
Pero tengo una duda éCémo
saber si tengo VIH?

20und contra 108
rejuicios

La Unica manera de saber si
una persona tiene VIH es
haciéndose una prueba en un
laboratorio o una prueba
rapida. éDoénde? En los
CAPASITS (Centros
Ambulatorios de Prevencién y
Atencién en SIDA e Infecciones
de Transmisién Sexual) o en
campafias como Ven y hazte la
prueba, de organizaciones de la
sociedad civil, que ofertan
pruebas rapidas y la mayoria
de veces son gratuitas.

A diferencia de lo que se
pensaba hace veinte afios,
ahora sabemos que hacerse la
prueba no significa que se
puede recibir una sentencia de
muerte, sino una esperanza de
vida. Si hay detecciones
tempranas, las personas
pueden tomar un tratamiento
oportuno que garantiza la
estabilidad de sus defensas y
asi evitar exposiciones a
infecciones oportunistas que
podrian complicar su salud. En
pocas palabras, una persona
con VIH puede seguir
disfrutando de la vida.

Siendo muy sincera a mi me daba
mucho miedo pero ahora veo la
importancia de realizamos la
prueba y pues si la mayoria de
infecciones ocurren en edades
tempranas, una deteccion oportuna
puede salvar vidas. &2 2%

= [Exacto, conocer el resultado

brinda la oportunidad de vivir
una sexualidad de manera mas
consciente y responsable. Si se
tiene un diagnéstico positivo
existe la posibilidad de iniciar un
tratamiento, tener apego a los
medicamentos, conductas de
proteccién en las relaciones
sexuales, y si asi se desea,
poder integrarse a grupos de
apoyo con otras personas que
viven con el virus que podrian
ayudar a entender la infeccion
en la vida de las personas.

£Qué pasa si recibo un resultado
negativo?

Un resultado negativo no
significa inmunidad, pienso que
podrias buscar opciones para
reducir riesgos en tus
encuentros sexuales. Recuerda
que al ser una infeccion, el VIH
no presenta signos y sintomas,
los cuales pueden ser detectados
muchos anos después. Sin
embargo, en ese tiempo, la
persona con VIH si puede
transmitir el virus a otras
personas sin que ella misma lo
sepa.

Yo tengo muchas dudas sobre
esas pruebas, {Puedes
platicarnos un poquito mas
#Conciencialnformada?

%‘mﬂ iClaro! Miren §

Existen distintos tipos de pruebas, desde las
tradicionales como la ELISA y la Western
blot, que se realizan en laboratorios, hasta
las pruebas rapidas que tardan hasta 10
minutos en mostrar el resultado. En caso de
las pruebas rapidas, si su resultado es
reactivo tiene que ser confirmado por una
prueba tradicional o por otra prueba rapida de
diferente marca.

Las pruebas rapidas pueden encontrarse en
espacios publicos a través de campafias de
diferentes organizaciones de la sociedad civil
e instituciones publicas como: la Clinica
Condesa, en el DF; los CAPASITS, en los
estados; los SAI (Servicios de Atencion
Integral) y las instancias estatales
responsables de atender el VIH. La prueba
también esta disponible en laboratorios
privados y el costo varia entre 250 y 500
pesos.

Es importante que cuando las personas
decidan hacerse una prueba de deteccion del
VIH puedan recibir una consejeria antes y
después de realizarsela. Esta les ayudara a
aclarar las dudas sobre el VIH, a conocer el
procedimiento de la prueba, a manejar sus
emociones y saber a donde acudir en caso de
un resultado positivo. Recuerda: es tu
derecho recibir pre consejeria y post
consejeria, asi como la confidencialidad de tu
resultado. La prueba no es una vacuna y soélo
la informacion te permitira tomar decisiones
sobre tu sexualidad.




éQué pasa si hay un resultado
positivo?

= Si el resultado es positivo,

es importante acudir a una
instancia de salud encargada
del tema como: Clinica
Condesa en el DF, los
CAPASITS, SAIs y las
instancias estatales
responsables de atender el
VIH. Asimismo, es importante
recordar que por ley toda
persona con VIH tiene
garantizada la atencidn
meédica y el tratamiento
antiretroviral. Si es
derechohabiente del IMSS,
ISSSTE, SEDENA,
Oportunidades tiene que
acudir a la unidad de salud
con el objetivo de tener un
seguimiento oportuno.

Ademas, deben saber que la evidencia
cientifica indica que si una persona toma
sus medicamentos de manera adecuada y
lo combina con el uso del condon y
métodos de barrera puede reducir en un
96% la trasmision del VIH a su pareja. Si
el resultado es negativo, no significa
inmunidad, sino que permite reflexionar y
buscar opciones para reducir riesgos en

los encuentros sexuales.

En México, la Norma Oficial Mexicana
para la prevencion y el control de la
infeccion por Virus de la Inmunodeficiencia
Humana (010) indica que las pruebas
para diagnosticar si una persona vive o
no con el virus deben ser: confidenciales,
voluntarias y siempre acompafnadas de
una consejeria antes y después de
entregar un resultado.

También sefiala que en caso de ser menor
de edad se recomienda ir en compafiia de
un tutor.

Nadie puede obligarte o condicionarte a
realizarte una prueba si tu no lo
autorizas. Pedirtela para entrar a la
escuela o para obtener algun trabajo viola
tus Derechos Humanos.

Eso se escucha bien, porque
de pronto surgen temores en
chavas y chavos, entre ellos
yo... aunque después de la
aclaracién, me gustaria
hacerme la prueba de VIH.
#YaMeVi.

#Conciencialnformada,
iMuchas gracias por toda esta
informacién! Ahora tenemos
mayores alternativas para
tomar nuestras decisiones
sobre sexualidad, sobre todo
cuando en casa no nos hablan
de sexualidad; en la Iglesia, el
Papa prohibe el uso de
condones, y en la escuela, aln
encontramos desinformacion.

Muy cierto Laura, la
informacién permite tomar
decisiones mas libres. Por otro
lado, si bien la Iglesia catélica
realiza acciones de prevencion,

en todo el mundo, muchos
jerarcas catélicos han tomado
posturas que estan muy
alejadas de la evidencia
cientifica como la condena por
usar condén, a pesar de que
algunos obispos catélicos y
notables tedlogos han
justificado su uso.

Por ejemplo, el obispo Obispo
Martinus Muskens de
Breda, Holanda, indicé que:
“si dia tras dia, mes tras mes,
cuando uno ve cémo muchos
mueren en nuestros brazos a
causa del sida, no se puede ser
tan cruel como para no
distribuir condones”.

Para mi, los condones salvan
vidas y coincido contigo en
que la Iglesia catdlica tiene
que estar al dia en temas de
prevencion iEs cierto! prohibir
los condones es una crueldad
humana. Yo seguiré buscando
informacién para preparar un
directorio de espacios
amigables y gratuitos para las
y los jovenes. Después lo
compartiré con todos en la
escuela. iEsa es mi
contribucién para mi
comunidad! i#YaMeVi también!

L)

=

iCon esta platica me han
guedado muchas cosas claras!
Ahora me despido, voy a
visitar a Karla y le platicaré lo
que acabo de aprender.
iGracias amig@s! #ValenMil.

Bueno chic@s, me despido
iNos encontramos pronto!
Recuerden que la mejor forma
de eliminar dudas es
investigando en fuentes
confiables. No olviden que las
y los jévenes tienen derecho a
tomar decisiones en libertad de
conciencia y a tener acceso a
condones masculinos y
femeninos. Les dejo estas
paginas y libros que seguro les
van a ayudar. iAh! no lo
olviden, usar condon salva
vidas.
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¢ Linea telefonica de CENSIDA. Responde a todas tus dudas sobre VIH y sida
y brinda la orientacion que necesites. Horario: lunes a viernes de 9:00 a 21:30 hrs.
Si vives en Distrito Federal y area metropolitana puedes llamar al 52074077. De los
estados, llama sin costo al 01800-7120886 y 01800-7120889.

¢ Clinica Especializada Condesa, Distrito Federal. Brinda informacion
sobre VIH, aplicacion de pruebas rapidas y acceso a medicamentos. Ademas,
cuenta con grupos de apoyo. Direccion: Benjamin Hill 24. Col. Hipodromo Condesa.
(A dos cuadras del metro Patriotismo o Juanacatlan) Teléfono: 55158311, pagina
web: www.condesadf.mx

o www.letraese.org.mx. Sitio dedicado a brindar informacion sobre VIH y
derechos de la comunidad LGBTTTL.

o Libro: Conéctate: sexualidad para adolescentes. Autores: José Angel
Aquilar y Gabriela Rodriguez. México. Editorial SITESA, 2011.

FB. Reduce Riesgos:
Comunidad dedicada a brinda informacion a hombres
gays, bisexuales y hombres que tienen sexo con otros
hombres (HSH) sobre la prevencion del VIH y medidas
de reduccion de riesgo.

FB. Hazlo Tuyo:
Comunidad dedicada a brindar informacion a mujeres
jovenes sobre el condon femenino. A través de la
pagina condonfemenino.org encontraras algunos
juegos virtuales para aprender sobre el tema.

14

sty it

| LA
e JUVENIUD e
()!’IN{X

[ e o Sy -;f“_"
= e — e ;
Estoy segura que la infeccion por VIH no llega por casualidad a la vida
de mujeres y hombres jovenes. Hay una serie de condicionantes que
aumentan nuestra vulnerabilidad, entre ellas la desinformacion, los
\  mitos, los prejuicios, los tabues, el estigma, la discriminaciony la homo-
fobia. Urge dar respuesta a estos retos, pues se juega la vida de miles
de jovenes por minuto.

- Julia, Querétaro -

Vivir en tiempos del VIH no solo es encontrarnos en escenarios de
miedo, culpas y discriminacién. Para mi fue una invitacién para ver
y actuar frente a la pandemia y una oportunidad para conocerme,
respetarme y amarme mejor. Es una oportunidad para tomar deci-
\ siones por nuestra salud y exigir informacion laica y con base en

evidencia cientifica. - Rodrigo, Campeche -

 — I —_—

Vivir en tiempos del VIH es un momento para reflexionar sobre las
implicaciones del estigma y la discriminacion hacia la juventud. Es
muy triste y desesperanzador mirar a jovenes en severas crisis de
r salud por detecciones tardias; mirarlos dejar su tratamiento es
y verdaderamente desolador. No quiero que las y los jévenes sigan
muriendo en nuestros brazos por una infeccion oportunista que
pudo haberse evitado con el acceso y la adherencia a un tratamien-
to antirretroviral.

- Sabina, Estado de México -
"a-’-’—'_ - ——
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Para mi, ha sido un proceso con muchas preguntas en el cual
también ha habido miedos y dudas, pero el acompafnamiento de Pre unta'
la clinica, mis amigos y familiares ha sido fundamental para g :
o MU ATD A KU e Bt Lach e L ) LS L Pregunta: Me acabo de enterar que tengo VIH Cudnto tiempo me queda de vida?
una nueva vida a partir del VIH me hace pensar en que es posi-
ble tener relaciones justas, respetuosas y amorosas. RESPUESTA:

Daniel, Tabasco

El VIH no es sinénimo de muerte. Actualmente se cuenta con esquemas de tratamiento
ARV (antirretroviral) que permiten a las personas mantener un buen estado de salud. El

o s |
e tiempo que transcurre para que una persona desarrolle el sida depende de diversos facto-
.E res como: la alimentacion, el nivel de estrés, el abuso de alcohol y drogas, las ganas de
vivir, entre otros. Es importante aclarar que no todas las personas con VIH desarrollan
Es una nueva oportunidad para mirarme, quererme, valorarme y enten- ) sida. Los avances cientificos han permitido que la esperanza de vida de las personas con
der las situaciones que me colocaron en vulnerabilidad y que ahora lo VIH que toman tratamiento antirretroviral sea igual a la del resto de la poblacion.

\ estan haciendo con otras mujeres. Han sido meses dificiles, pero gracias |
a los grupos de apoyo, he podido entender cémo el VIH llegé a mi vida y

como ahora es una oportunidad de crecimiento y aprendizaje. Soy una I l I I I l l l l l l I l l
mujer nueva e inspirada en conseguir mis suefos. /

Susana, Distrito Federal ' I l I l I l l , l ! ! , !

Prequnta:
Escuché que el VIH no existe ;Es cierto?

AN\ ANN\Y

\ RESPUESTA:

Esto es totalmente falso. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la comunidad

Actualmente contintan los prejuicios, el miedo y sobre todo la
discriminacién, situaciones que limitan la respuesta a la pande-
mia. Yo creo que hay que tener en cuenta que debemos conocer-
nos y amarnos, pero también tomar las responsabilidades sobre
nuestro cuerpo con informacién que nos permita cuidarnos.

cientifica declaran que el VIH es el Virus de Inmunodeficiencia Humana, causante del sida
para el cual hasta el dia de hoy no hay vacuna. Sin embargo, la evidencia cientifica hx;
demostrado que la adherencia al tratamiento permite a las personas con VIH mantener
un buen estado de salud. Lamentablemente, hay grupos que se han encargado de desin-

‘ f?rmt’:r al respecto y negar el VIH, por ello, es importante contar con informacion veraz y
cientifica al respecto.

Karina, Campeche

VOV IT T T ITTTSS
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Pregunta:
¢Es cierto que si vivo con VIH ya no puedo tener hij@s?
‘ \ RESPUESTA:

(:Fna persona con VIH, sea hombre o mujer, puede tener hijos y éstos pueden nacer
libres de VIH. Para ello, es necesario que platiquen con su médico infectdlogo sobre
sus .planes reproductivos y éste tendrd que guiarles durante el tiempo en que
dec:dan.pmcrem; asi como durante el embarazo. Si es el hombre quien vive con VIH
y la mujer no, es importante que el hombre esté bajo tratamiento antiretroviral y
con carga viral indetectable, por lo menos durante lo que va del ultimo afio, de
Mmanera que al tener relaciones sexuales se evite transmitir el VIH a la mujer, y cc;ns:'-
derr.fndo que los espermatozoides no cargan en si el virus, la futura madre t;'ene ue
r.eahzarse pruebas de deteccion del VIH durante el embarazo y el bebé podrd n:cer
hbf:e de VIH. Si fuese la mujer quien viviera con VIH, también se requiere que esté
bajo tratamiento antiretroviral y con carga viral indetectable. Una vez que haya
q.l{edadfa f:'mbarazada €s necesario que tenga un seguimiento puntual en su aten- /
cion médica y buena adherencia al tratamiento antirretroviral, Al momento del
parto es muy importante que el bebé nazca por cesdrea y evitar la lactancia. ’
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Pregunta: 9
/

Mi abuela dice que el sida es un castigo de Dios, zes cierto?

a \ RESPUESTA:

él trata de que seamos responsables de nuestras decisiones. En
emos que hablar de informacion y responsabilidad.
nos llamé a la fe y a la responsabilidad con
idar nuestra salud y la de las

Dios no castiga,
lugar de hablar de castigo ten
Dios, a través del movimiento de Jesus,
nosotr@s y con las y los demds. Es un acto de amor cu

demds personas.
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Pregunta:

Acabo de recibir mi diag
mama y mis hermanas.

‘ RESPUESTA: . |
El Eé;w‘tado de la prueba puede ser dificil de asimilar para muchas per;mfms. Df!bld(? a{ eshgm,a
asociado al VIH y eso podria generar un dilema de con quién compartir tu diagnéstico. Seria

de auto apoyo. Eso puede ayudarte a comprender

i o
muy importante que te acercaras a un grup 530 omp
la manera en que el VIH ha llegado a tu vida, encontrar a mas jévenes con dudas e mqu:etucfr:'s

ticarlo con tu mamd y tus hermanas. También

P i
similares a las tuyas y encontrar formas para p

hay grupos de apoyo para familiares, pues estd comprobado que su apoyo €s ﬁmdament:n"
para que las personas puedan enfrentar esta infeccién. No olvides que en este proceso, tu

debes estar convencido de la decisién acerca de con quién compartir tu resultado.
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Pregunta:

Si me hiciera la prueba y tuviese un resultado positivo,
ipodria sequir teniendo relaciones sexuales?

‘ RESPUESTA:

Cualquier persona, independientemente de su estado seroldgico, tiene derechos sexuales y
reproductivos. Es decir, todas las personas son libres de decidir cudndo, como y con quién
tener relaciones sexuales o si desean no tenerlas. Las personas con VIH pueden seguir tenien-
do una vida sexual activa pues el VIH no limita su capacidad de dar y sentir placer y/o amor.
Es comtin que algunas personas, y particularmente mujeres, que acaban de recibir un resulta-
do reactivo o positivo de VIH, sientan miedo, temor e incluso vergiienza de volver a tener
relaciones sexuales por el miedo al rechazo, por el estigma, el auto-estigma, la culpa o la idea
sesgada de que son responsables de evitar transmitir el virus a otra persona. Sin embargo, es
necesario tomar en cuenta que las relaciones sexuales implican un principio de co-responsabi-
lidad o responsabilidad compartida entre las personas. Asimismo, es comtn que una persona
con recién diagndstico pueda pasar por una etapa de depresion o desvalorizacion por lo que
es importante contar con ayuda psicolégica para superar esta etapa. En los ultimos afios, la
evidencia cientifica ha mostrado que las personas con VIH adherentes a su tratamiento y con
una carga viral en nivel indetectable no transmiten el virus a sus parejas por lo que el trata-
miento se ha convertido en una herramienta para prevenir nuevas infecciones.

néstico. Ahora vive con VIH, pero no sé de qué manera platicarlo con mi

N
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Pregunta:

;Cuanto tiempo debo esperar después de que tuve relaciones sexuales sin proteccion
para poder hacerme la prueba de deteccién del VIH?

hY

&\ RespuEsTA:

Ii;spués de que tuviste una situacion de riesgo como una relacion sexual sin proteccion,
debes esperar al menos un mes para poderte realizar la prueba de deteccion del VIH. Lo
anterior es necesario ya que durante 30 a 40 dias, el VIH empezard a replicarse y tu
organismo empezard a generar anticuerpos que son identificados mediante las prue-
bas répidas de VIH, a este periodo se le llama “de ventana”. Tendrias que esperar para
acudir a una clinica o centro de salud. Sin embargo, a partir de 2011 se han realizado
varias investigaciones, una de ellas es sobre el tratamiento POST exposicion, que tiene
un porcentaje de efectividad de 95% para no adquirir el VIH. Esta medida de reduccion
de riesgo consiste en que después de haber tenido relaciones sexuales sin proteccion y
dentro de las primeras 72 horas, se toma medicamento antirretroviral por 28 dias
ininterrumpidos. Los sistemas de salud atin no terminan por definir esta estrategia y en ’
el caso de México es accesible a través de servicios médicos privados. En caso de alguna
duda o mayor informacién acude al Capasits mds cercano.
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Pregunta:
iLas pruebas répidas son confiables?

&\ ReSPUESTA:

Las pruebas rdpidas autorizadas por la Secretaria de Salud son confiables puesto que han
pasado por un proceso de control y verificacién bajo las normas de nuestro pais y de las normas
internacionales. Es importante que el personal que realice la pruebe esté capacitado para
saber hacerla pues de ello depende mucho su efectividad.

Las pruebas répidas que se realizan en nuestro pais tienen un margen de error de menos de 3%,
En caso de que el resultado de la primera prueba rdpida haya sido “reactivo” o “positivo” es
necesario que quien te realizo la prueba, realice una segunda prueba rdpida de otra marca
para descartar cualquier “Falso positivo”; si la segunda prueba arroja nuevamente un resulta-
do reactivo, entonces se daria por sentado un diagnéstico positivo para VIH, aunque por proce-
dimiento, estipulado en la Norma Oficial Mexicana, se te deberd hacer la prueba confirmatoria
que puede ser la prueba Western Blot.

VOV IT T IT TS

iSabes por qué se it ENTU
vtiliza un woio rojo MEMORIA

cuando se habla del
VIH? MHORA TE COMPARTIMOS UN POCO DE LA HISTORIA.

El lazo rojo fue creado en 1991 por un grupo caritativo de
artistas en Nueva York para demostrar la solidaridad y apoyo
hacia las personas afectadas por esta pandemia. Enseguida se
extendid entre los colectivos y organizaciones que trabajan el
tema y paso a ser el simbolo de |la prevencion y la respuesta al
VIH y el sida.

Actualmente, es utilizado por los gobiernos y organizaciones de la socie-
dad civil en las campafias de prevencion y eventos conmemorativos
como el 1° de diciembre, Dia Internacional de Respuesta al VIH y al
sida. Por lo regular, en esta fecha se dan a conocer los avances de las
investigaciones cientificas, las cifras de las nuevas infecciones, los
nuevos tratamientos y los avances en una vacuna.

< ~ L3 o
Ahora cuando portes un lazo rojo, recuerda qué®™ €9
contribuyes a generar una conciencia colectiva

para disminuir los mitos, prejuicios, estigma vy
discriminacion asociados a la infeccion.

Vawmos, iUsa tu lazo rojo!
iLas y los jovenes somos #AgentesPeCambio!

Recuerda que usar conddn no sdlo es
cvidarte a ti, sino cuidar a los demas,
es practicar el bien comun.

F i Q.
iUsar condon, salva vidas!

oo
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. fl‘l? sﬂl‘ ° ¢Quieres conocer qué
4k tanto sabes sobre el

= v - VIH? Descibrelo respondiendo

este sencillo test.
Instrucciones: Coloca F “falso” o V *“verdadero” segin creas que es la
respuesta correcta. Al final suma un punto por cada respuesta acertada y averigua qué
tanto sabes sobre VIH. jEs hora de empezar!

10. Usar de manera correcta y consistente el condén masculino
o femenino es tu contribucién para dar respuesta al VIH.

11.La pobreza, la violencia, la cultura, la inequidad de género y
el machismo aumentan la vulnerabilidad de las mujeres al VIH.

12. La educacion sexual integral es una herramienta para
disminuir riesgos en €l ejercicio de la sexualidad.
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1. Puedes adquirir el VIH por compartir el bafio, besar o
abrazar a una persona con VIH.

2.La abstinencia es la inica forma de prevenir el VIH.

3.ElVIH es una infeccién adquirida por via sexual, sanguinea
o durante el embarazo, el parto y la lactancia.

4_La infeccién por el VIH afecta principalmente a homosexuales.

5. Tener relaciones sexuales sin proteccién aumenta la
posibilidad de infeccién por VIH.

6. El gobierno mexicano debe garantizar educacién sexual
integral, acceso a servicios de salud para jévenes asi como el
abastecimiento de condones masculinos y femeninos y de
medicamentos para dar respuesta a la pandemia del VIH.

7.Valores como el bien comiin, la libertad de conciencia y la
justicia contribuyen en la prevencién del VIH.

8. La familia es el mejor espacio para brindar informacién
sobre sexualidad

9. Diariamente, casi 6 mil jévenes mayores de 15 afios
adquieren el VIH en el mundo.

—_

Respuestas: :
1 F2F3FANEN6VIVEVOVIOEILV 12V
De 0 a5 aciertos
(=

Tu porcentaje de aciertos se encuentra en el minimo.

Te recomiendo que te informes mds al respecto y no te coloques en
situaciones de vulnerabilidad. Inférmate, pregunta e investiga.
Recuerda que la informacion es poder y ésta te ayudara a tomar deci-
siones mas asertivas en tu vida.Y no olvides que el uso del condon es
una herramienta para tu prevencion.

De 6 a9 aciertos

iBien! Reconoces que tu sexualidad es importante, sigue fomenta-
do tu derecho a la informacion libre de prejuicios, pero sobre todo
ejerciendo tu derecho a decidir. jAh! y no olvidando que usar condoén,
salva vidas.

De 10 a 12 aciertos

iMuy bien, te felicito! Tu nivel de informacién es muy bueno.
Reconoces que el condén es tu gran aliado en la protecciéon. Recuerda
continuar por esta via ya que entre mejor informacion tengas, contaras
con mayores herramientas para tomar decisiones asertivas para tu
vida.
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'ALERTA‘ El VI I'Iy su

relacion con las

MUJERES

Cada minuto, una mujer joven adquiere el VIH, ONUSIDA

La pobreza, la ideologia, la inequidad de género, el machismo, la desiqualdad
educativa, la dependencia econdmica y ?a violencia ejercida por sus parejas
sobre ellas son algunas de las situaciones que llevan a que las mujeres tengan
complicaciones y desventajas para negociar el uso del condén en sus relaciones
sexuales y acceder a servicios e informacién sobre prevencién de VIH. Esta situa-
cién las coloca en una constante vulnerabilidad al VIH, otras infecciones de trans-
misioén sexual (ITS) y embarazos no planeados.

En América Latina, 36% de la poblacion adulta con VIH son mujeres (ONUSIDA, 2011).
En nuestro pais, el aumento de mujeres con VIH estd tomando relevancia como lo
muestran las cifras obtenidas en los Gltimos afios. La mayoria de ellas lo adquieren

encargadas del VIH y el sida en México generen politicas publicas con perspectiva
de género que atiendan las necesidades especificas de las mujeres para generar
estrategias efectivas de prevencion.

Un tema comin en las vidas de las mujeres con VIH es la violencia, la cual han
vivido desde la infancia. Las uniones a temprana edad también las colocan en
situaciones de dependencia que pueden desencadenar episodios de violencia y
aumentar la vulnerabilidad al VIH. Es comin que las mujeres se enfrenten a la
dificultad de exigir o negociar el uso del condén con sus parejas, compafieros,
esposos, novios, pues esto genera “sospechas” de que ellas son las que estan
teniendo relaciones sexuales fuera de esta relacién.

La mayoria de las mujeres no puede enfrentar al marido que llega borracho y las
obliga a tener relaciones sexuales sin proteccién. Estas circunstancias aumentan
tremendamente la vulnerabilidad de las mujeres para adquirir el VIH, debido a la
percepcioén social que asocia el uso del condén con la "promiscuidad” femenina.

Las campaiias de prevencién son poco efectivas; las Unicas que existen no prestan

‘atencion particular a la vulnerabilidad de las mujeres. Ademas, muchas de ellas no
consideran que podrian estar en riesgo de adquirir el VIH lo que provoca que la
situacién se agrave.

Es lamentable que ain enfrentemos el desabasto de condones femeninos en un
pais con tantas vulnerabilidades para las mujeres. Urgen campanas de informa-
cion y difusion sobre este condon que permita a las mujeres tener acceso al
Gnico insumo de proteccion controlado por ellas mismas. Es fundamental ser
mas incluyentes y avanzar en la participacién mas efectiva de las mujeres sobre
todo de aquellas que ya han sido tocadas por el VIH y el sida.

También es importante la integracién de servicios de VIH y salud sexual y salud
reproductiva con el objetivo de aprovechar todas las ventanas de oportunidad
para difundir mensajes de prevencién, ofrecer la prueba a las personas que han
tenido comportamientos de riesgo y atender la salud de las personas con VIH de
manera integral.

Necesitamos personal médico capacitado y sensi-
bilizado en el respeto a los derechos humanos
que reconozca que las mujeres tienen deseos y
necesidades especificas y tienen derecho a
acceder a métodos anticonceptivos modernos,
anticoncepciéon de emergencia, abortos seguros
y atencion integral para tener embarazos saluda-
bles e hijos sin exposicién al VIH.

/" ;DERECHOS
AQUI, DERECHOS \
AHORA, PARA
TODAS LAS
MUJERES!




|, TEIINDO ’HOLA /

" UNA RE

REFLEXION: |

simbélicamente, hemos
aprendido que (3

¢Ya conoces _
nuestra campana?

te invitamos a descubrirla:

AMA AL PROJIMO COMO A TI MISM@. LISA CONDON, es una campaia
pensada en jovenes como tli y como yo para mostrar que el placer sexual no es
pecado mientras que arriesgar tu vida y la de tu pareja si. Por ello, para prote-
gerte de TSy embarazos no planeados es necesario usar condén en todgs tus

relaciones sexuales.

Las imagenes que veras tienen el objetivo de promover una sexualidad positivay no
culposa que te empodere para tomar decisiones. Asi puedes vivir tu sexualidad con

alegria, libertad, responsabilidad y placer.

Rescatamos fragmentos biblicos del Cantar de los Cantares como un ejemplo de que
desde el propio Evangelio se puede ver la sexualidad desde una manera positiva.

LA BIBLIA mDEI.OSC-ﬁNThE 1,14
DISFRUTAR NO ES PECADC. ARRIESGAR TU VIDA Y LA DE TU PAREJA, ST}

Red Nacional Cald

Con esta campafia, buscamos que jévenes como
ti desaprendan los mensajes negativos de la
sexualidad que han generado las barreras en las
conciencias de la juventud. Tales como: la culpabi-
lizacién del placer, el sefialamiento a cualquier
expresion de la diversidad sexual y la idea de que
las relaciones sexuales sélo tienen como finalidad
la reproduccién.

1 RELEX ION:

El placer es un don, una
capacidad humana. Somos
seres sexuados desde
nuestro nacimiento,
tenemos que reconocer la
maravilla de nuestro
cuerpo y lo que nos brinda,
y saber que la conexién con
la naturaleza es un vinculo
para acercarnos a lo infinito l
y a lo sagrado, es la comu-

| nion como seres humanos
con la naturaleza. |

manzana ha significado
el Fruto prohibido y el
pecado original. En esta
resignificacion, la
manzana representa el
conocimiento, la
abundancia, el libre
| albedrioy la libertad de
conciencia.

Hoy vivimos nuevos tiempos para contribuir a la construccién de una sociedad
donde los derechos sexuales de jévenes sean una prioridad, por encima de juicios
excluyentes que sélo han orillado al estigma y a la discriminacién. Cada vez somos
mas quienes no queremos seguir siendo victimas de la ignorancia y el desconoci-
miento, sino que deseamos vivir una sexualidad sin violencia y sin miedos donde
prevalezca el amor, la buena comunicacién y el respeto.

—=—=1 REFLEXION

E.s Un mensaje que nos
Invita a( erotismo, (3
ternurg, gf disfrute de
Nuestrog Cuerposy a
conocer (3 dimensign del
ts{.alcer. En palabras dela
% E . : o -
LA BBUA: mw.omm‘“ DE TU PARESA, S, 'vonne Ge:;[::a;rsls;ena
DISFRUTAR NO f:;;%giﬂoﬁ[q\mﬁ{ﬁ;;:vum CORPON. Ies . Contemi;[adéncjg
es: por fa prevencion del VIH y el sidd. / * humano i hace ny
4 tugaf Privilegiado de la
| _ €nergia diving, Yy la sexua- 'r
l lidad, ung expresién de N

\\\.‘\% | ceomisms energia,
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ked Macianal Calélica de Jévenes : por lo prevencion del VIH y el sida.

www.calolicasmexico.org

Catolicas por el Derecho a Decidir, A.C.
Apartado Postal: 21-264, Coyoacan, México, D.F., C.P. 04021
www.catolicasmexico.org

Si te interesa conocer mas sobre nuestro movimiento o quieres compartir tus
dudas, comentarios e inquietudes respecto a temas de sexualidad, siguenos en:

Facebook: Red Nacional Catolica
Twitter: @RedNalCatolica
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