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n esta ocasion queremos ponerle ros-

fro a una decision dificil que enfren-
tamos las mujeres jovenes cuando te-
nemos un embarazo que no planeamos,
como cuando nos falld el método an-
ticonceptivo, sufrimos un abuso sexual,
nuestra pareja nos abandond o dice
que el posible hijo no es suyo..

{Qué hacemos si quisieramos interrumpir
ese embarazo?, ¢hay leyes que nos apo-
yan?, ¢hay lugares a donde ir sin poner
en riesgo nuestra salud?, dcomo conciliar
los miedos y dudas que tenemos con rela-
cién a continuar © no con un embarazo?

Con este numero especial del boletin in-
formativo para jovenes [u decides que-
remos acompaiar a las jovenes cuando
se enfrentan a un embarazo no planea-
do, responder a algunas de sus pregun-
tas y colaborar para que tomen una de-
cision informada. Si tU tienes dudas sobre
el aborto o conoces a la prima de una

amiga que estd enfrentando un embara-
z0 no planecado, este numero es para ti.

A traveés de un chat podrés conocer @
Laura e Isabel, dos chicas que estudian
en la universidad. Te enterards de sus in-
quietudes, interrogantes y dilemas ante
un embarazo no planeado, asi como de
las respuestas que les brindard Concien-
cia Informadai.

Tambien descubrirds gue la Ciudad de
México es la Unica entidad del pais don-
de el aborto es seguro, gratuito y legal
dentro de las primeras 12 semanas de
embarazo; identificaras las causales por
las que un aborto es legal en los diferen-
tes estados de la Republica, y sabras que
en el pais es legal interrumpir un embara-
70 si es producto de una violacion.

Ademds, conocerds preguntas frecuentes
sobre aborto y religion v leeras el testimonio
de una joven sobre su acceso a un aborto
SeQUIO.
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Laura

@ conectada

Tengo 18 anos, vivo en la Ciudad de México y estudio el primer ano de
trabajo social. Por las tardes trabajo con mi mamd en la papeleria
de la familia. Desde hace un afo tengo una relacion con Luis y estamos
muy enamorados. Los domingos nunca faltamos a misa.

|Isabel

@ conectada

Tengo 19 anos, vivo en el Estado de Meéxico y estudio trabajo social
porque me gusta ayudar a las personas. Hace seis meses rompi con
mi novio porque queria tomar muchas decisiones sobre mis amigos, mis

gustos y hasta mi tiempo. Tomo clases de baile los sabados y por las
tardes, de inglés.




@ Laura:
‘ Isabel: Hola, Laul Que

onda con tu estado en el
chat??? Estas bien??? El
otro dia te hable y ya no
me pelaste. ..

Laura: Mmm... Es que a
estoy en una situacion

muy dificil

‘ Isabel: Que paso???
Sabes que puedes confiar

en mi.

Laura: Estoy embarazada. a

‘ lsabel: Queeeelll Como
crees??ll

Wy

Laura: No sé qué paso. a
Luis y yo nos estabamos

cuidando, usabamos

condon...

‘ Isabel: Estas segura de
que estas embarazada???

Laura: Hoce dos meses a
que no me baja. El primer
mes NO mMe Preocupe
porque No soy muy regular,
pero ya el segundo me
parecio muy raro, sobre
todo porgue tuve nduseas
y mucho sueno. Le dije a
Luis y nos pasamos toda
la tarde googleando e
investigando.

‘ Isabel: Ay, amiga. Y luego???

Laura: Para quitarnos a
las dudas, fuimos a un
laboratorio que estd cerca
del parque para hacerme
una prueba de sangre.
Rogué¢ con todas mis fuerzas
a Diosito para que el
resultado saliera negativo,
pero no fue asi. Nos dijeron
que tenia ocho semanas de
embarazo.

‘ el ¥ eus @ he dicie
Luis??? T4 que has pensado???

Laura: Igual que yo, esta a

super sacado de onda,
pero no ha dejado de
apoyarme. Ha estado

muy nervioso porque dice
que es muy joven para

ser padre y quiere seguir
estudiando psicologia, y yo
no estoy segura de querer
ser mamd todavia. También
qQuiero terminar mi carreraq,
frabajar y viajar.




Isabel: Calme, amigo,
= verds que todo se puede

solucionar!

Laura: Cémooooo??? &9
Yo no quiero ser

mamda ahorita y Luis

no quiere ser papa.
Hemos platicado mucho.
Estamos muy angustiados
y preocupados. No
frabajamos, no tenemos
dinero y dependemos

de nuestras mamas. No
Creo que sea muy bueno
dejar de estudiar en estos
momentos; solo tenemos la
prepd y N0 Conseguiremos
un buen empleo.

Isabel: Pues si, amiga, me
= imagino que es muy dificil

convertirse en mama o
papd a nuestra edad.
En mi familio, dos de mis
primas se embarazaron
muy chicas, me parece
que tenian 16 anos,
y Vivieron cosas muy
dificiles. Una de ellas me
comentd que hubiera
preferido posponer su
embarazo, pues vivio
muchas situaciones
complicadas, no sélo
econodémicas, sino de
violencia con su pareja;
finalmente decidid
separarse.

Laura: Si, me imagino esas
historias, pero tambien hay
quien se ha aventado vy le
han salido bien las cosas.
Pero independientemente
de eso, en nuestro caso
penNsamos que NO seria

lo mejor continuar con
este embarazo. Te voy @
contar algo: hemos estado
buscando en internet como
hacer para resolver este
embarazo no planeado.

Isabel: Mmm, pues nada
r mdas aguas, NO vayan a

caer en malas manos.

Laura: Enconframos muchos
lugares, pero la verdad no
SC. ..




Isabel: Checa en esta Isabel: Calmo, amigao.
= pagina: www.andar.org.mx = Mi familia es catolica y

Ahi dicen que en los centros desde que yo recuerdo,
de salud de la Ciudad me ensefiaron que Dios nos
de México el aborto es ama y nos acompania en
seguro, gratuito y legal los momentos mas dificiles.
dentro de las primeras 12 Yo siempre le hablo en
semanas de embarazo. las noches y le cuento mis
preocupaciones. Al final me
. ; = siento aliviada y tranguila
Laura: Cracias, amiga, G’ porque s¢ que me escucha

voy a revisar la pagina.
Hemos considerado esa
opcion, pues Nno tenemos

y respeta mis decisiones.

—

mucho dinero, pero quiero Laura: Cracias, amiga, 659
contarte que hay otra no habia pensado en

Ccosa que me angustia. un Dios tan cercano. Yo

Siento que si interrumpo el soy muy devota de la

embarazo Dios me va a Virgencita de Guadalupe

castigar o me pasard algo y, con lo que me dices, me

malo s+ imagino que como mujer

ella me puede escuchar
y entender... Aungue el
padre de la parroquia
dice tantas cosas sobre
el aborto... Y no sé qué
hacer.

lsabel: Ya sélll Deia armo
Wy un grupo de Whatsapp
con una amiga de toda

mi confianza que puede
ayudarnos.

. CHAT DE GRUPO

Isabel, Laura, Conciencia
informada




Conciencia Informada:
Hola. Que alegria saber
de ti, Isabel. En qué puedo
ayudarte?

Isabel: Recordé que U
siempre ayudas a quienes
te escribimos y por eso le
dije a mi amiga Laura que

podrias apoyarla.

Conciencia informada:
Qué pasa Laura? En qué

puedo ayudarte?

Laura: Estoy embarazada.
Yo pensé que a mi nunca
me iba a pasar; mi novio
y yo nos cuiddabamos.. No
me siento lista para tener
un bebé y tengo muchas
dudas y miedos..

Conciencia informada:

Que has pensado?

Laura: He buscado
informacion para no

confinuar con mi embarazo,

pero No estoy muy segura.
En mi casa somos muy
catolicos y si mi mama se
da cuenta, no voy a saber
que hacer. No quiero que
se sienta desilusionada, vy
por eso quiero tener claras
las cosas antes de tomar
una decision.

Conciencia

informada: Enfiendo

tus preocupaciones. Es
Cierto que es mejor tener
informacion, pensar y
evaluar antes de tomar
una decision. Justamente
cuando nos enconframos
en momentos dificiles,
pensamos en las personas
queridas, pero también
caemos en la cuenta

de gue nadie puede
tomar una decision y
elegir por nosotras, que
la ultima palabra, asi
como la libertad y la
responsabilidad, serdn de
nosotras, no de nuestra
madre, de nuestro padre,
de nuestra amiga, del
medico o de nuestro
novio. Es importante que
consideres que todas

las personas tienen
capacidad para tomar
decisiones morales,
aungue a veces se
equivoqguen.

Respecto a tus creencias
religiosas, recuerda que
Dios se encuentra en la
sabiduria que nos habita,
y NOs invita a crecer en
ella, que es como una
amiga que escucha,

que comprende nuestras
dudas y miedos, y que
nos abraza en momentos
dificiles.



Laura: Eso me decia Laura: Por 2so %/’
lsabel, pero entonces, es importante la
por que el padre Juan COREEREE Y

dice que el aborto es un

pecado grave??? .
Conciencia informada:

Si, a lo largo de la historia

=" Conciencia informada: Para de nuestra Iglesia la
qQue una mujer considere que conciencia ha sido muy
ha pecado, debe creerlo en importante; siempre debes
el fondo de su corazon. Por escucharla antes de tomar
el contrario, si ella examina una decision.
suU conciencia y considera Ciertamente, como
que ha hecho lo correcto, Iglesia tenemos normas
entonces no ha pecado. que debemos cumplir,

pero a veces son tan
generales que en ciertas
circunstancias es imposible
seguirlas. Por eso en
algunas situaciones
concretas y complejas

Laura: Por ¢so es un dilema?

—== Conciencia informada: S, lo mejor es actuar de
porque en lo més profundo acuerdo con lo que
de tu corazoén sientes que un consideramos sensato,
bien se enfrenta a otfro bien. razonable y bueno,
Por eso, quienes abortan aungue no coincida
no lo hacen con alegria en con las normas y las
su corazon o porque han autoridades eclesiales.!
perdido sensibilidad ante Esto significa que la
la vida. Para la mayoria de oersona debe actuar
ellas, la vida es tan valiosa coniene @ su e
que no estan dispuestas cleccion, motivada por o
a traer un ser al mundo en que cree mejor y no bajo
condiciones de violencig, una presion externa.

pobreza o infelicidad.

=)

Laura: O sea que no debo '@,
hacer caso a las opiniones
de otras personas? 4 -

"'Vease Dietmar Mieth et al La teologia moral en fuera de juego. Barcelona, Herder, 1995, p. 76.



Conciencia informada:
Es valioso escuchar
ofras opiniones, otras
experiencias ¢ informarte,
pues asi sabras de
distintas opciones y te
ayudaras a formarte

un criterio con el que
decidas que es lo bueno
y lo mas razonable en este
momento para ti.

Laura: Y qué hay de o a
que dice el padre de que

la vida humana comienza

desde la concepcion???

“=  Conciencia informada:
- La ciencia ha comprobado

que después de esa
uniéon pasan varios dias
antes de que el cigoto (el
espermatozoide y el ovulo
unidos) se implante en el Utero.
El embarazo es un proceso, no
es algo inmediato.

Laura: Si se pasan esos e
dias entonces ya hay una

persona’?

Conciencia informada: No
es asi. La vida humana no es
lo mismo que una persona
humana. Una persona tiene
emociones, senfimientos;

no es solo un conjunto de
celulas vivas. Los cientificos
han visto que despues de
varias semanas comienza a
desarrollarse el sistema nervioso,
el que, entre otras funciones,
permite sentir. Antes de ese
tiempo no hay una persona.

Laura: Muchas gracias. a
Me has ayudado a
resolver mis dudas y ahora

podré tomar una decision
con m&s confianza.

Conciencia informada: Me
alegra mucho haber podido
ayudarte. Recuerda que

la voz de tu conciencia es la
voz de Dios.




Aporﬂr del 2007 la vida de mu-
chas mujeres cambid porque en
la Ciudad de México se modificod la
legislacion para permitir la Interrup-
cion Legal del Embarazo dentro de
las primeras 12 semanas de gesta-
cion, sin exigir ningun motivo especifi-
co por el cual la mujer haya tomado
esa decision.

Si has decidido interrumpir tu emba-
razo o conoces a alguien que pien-
se hacerlo, los Centros Especializados
para la Interrupcion Legal del Emba-
razo de la Secretaria de Salud de la
Ciudad de Mexico son una opcion.
Se utilizan dos procedimientos: aborto
con medicamentos y Aspiracion Ma-
nual Endouterina (AMEU)2. Ambos me-
todos son confiables y seguros.

Para solicitar la Interrupcion Legal del
Embarazo, toma en cuenta los siguien-
tes requisitos:

2 La AMEU es un procedimiento seguro y ambulato-
rio que dura alrededor de 15 minutos y no requiere
hospitalizacion. Esta opcion se ofrece a mujeres con
pocas semanas de gestacion y que vienen de ofros
estados debido a que el mismo dia se puede com-
probar que el aborto fue exitoso.

Si eres mayor de edad debes llevar:

Original y copia de identificacion
oficial.

Original y copia de comprobante de
domicilio de no més de dos meses de
haber sido emitido: recibo de predial,
luz, agua, gas, television de paga,
teléfono fijo o servicio de internet.

Resultado de la prueba de
embarazo (opcional).

Estudio de laboratorio con tu tipo
de sangre.

Una botella de agua de un litro
y medio para que te realicen el
ultrasonido.

Pluma de color azul o negra para
firmar el consentimiento informado.

Si eres menor de edad debes llevar
todo lo anterior mas:

Acta de nacimiento en original vy
copia.

Credencial o documento con
fotografia reciente (credencial de la
escuela o certificado de estudios) en
original y copia.

Acudir acompafiada por madre,
padre, tutor o representante

legal con identificacion oficial y
comprobante de domicilio, ambos en
original y copia.



Para el procedimiento de AMEU, en caso de que vivas en el interior de la
republica, ademds de los requisitos mencionados anteriormente, debes llevar:

Toallas sanitarias Una torta vy jugo.
nocturnas. _ 4

- En ocasiones pueden solicitarte
Un rollo de papel higienico. Ketorolaco inyectable, si no

hubiese en el centro de salud.

Tip: Checa la lista de clinicas donde se
leva a cabo el procedimiento, asi como
preguntas frecuentes y mas informacion en
ile.salud.df.gob.mx

No olvides que en la
Ciudad de México
¢l aborto es Seguro,
gratuito y legal

dentro de las primeras
sgmanas de embarazol



En cada estado hay diferentes causales por las cuales un aborto es legal. A
continuacion, te mostramos un cuadro-en el que conocerds en cudles circuns-
tancias es posible interrumpir un embarazo en tu estado. Te recordamos que sdlo
la Ciudad de Mexico tiene un marco legal mas amplio por el cual las mujeres
de la ciudad o de cualquier otra entidad pueden solicitar la interrupcion de su
embarazo dentro de las primeras 12 semanas de gestacion de manera segura,
gratuita y legal, sin tener que dar ninguna justificacion.

Causales de aborto?

Violacién Accién Peligro  Alteraciones Salud Inseminacién Causas  Voluntad
imprudencial de genéticas o artificial no econémicas hasta la
muerte  congénitas consentida semana
dela  gravesen el 12
mujer producto
Aguascalientes v v v
Baja California v v v v
Baja California 4 v v v v v
Sur
Campeche v v v
Chiapas v v v
Chihuahua v v v v
Coahuila v v v v
Colima v v v v v v
Ciudad de v v v v v v
Mexico
Durango v v v
Estado de v v v v
Mexico
Guanajuato v v
Guerrero v v v v v
Hidalgo v v v v v
Jalisco v v v v
Michoacan v v v v v v

3 Crupo de Informacion en: Reproduccion Elegida. Ninas y mujeres sin justicia, Mexico, 2015. Consultado en
https://gire.org.mx/consultations/




Violacion Accion Peligro  Alteraciones Salud Inseminacion Causas  Voluntad

imprudencial de genéticas o artificial no econémicas hasta la

muerte congénitas consentida semana
dela graves en el 12
mujer producto

Morelos v v v v v

Nayarit v v v v

Nuevo Leon v v v

Oaxaca v v v v

Puebla v v v v

Querétaro v v

Quintana Roo v v v v

San Luis Potosi v v v v

Sinaloa v v v

Sonora v v v

Tabasco v v v

Tamaulipas v v v v

Tlaxcala v v v v v

Veracruz v v v v v

Yucatéan v v v v v

/ocatecas v v v v

iDecidir-es un derecho
de todas‘las mujeres!




PREGUNTAS SOBRE ABORTO Y RELIGION

Acon’rinuccién, compartimos contigo nuestras respuestas a pre-
guntas que muchas mujeres catélicas se han planteado sobre el
aborto. Esperamos que algunas de ellas te animen a reflexionar en
tu interior y a dialogar con alguien a quien le tengas confianza y
pueda ayudarte.

;Dios me va a castigar por abortar?

Dios nos mostrd que a su hijo Jesus o que mds le interesaba era disminuir el
sufrimiento de las personas y buscar su felicidad, asi que frente a una decision
tan compleja como el aborto, como catdlica tienes el derecho y el deber de
tomar tus decisiones de acuerdo con los dictados de tu conciencia. Recuerda
que la voz de tu conciencia es la voz de Dios y que Dios no castiga, ¢l quiere
la alegria de las personas y te acompana en esta decision.

;El aborto es un asesinato?

El embarazo es un proceso a cuyo término habrd una persong, no antes. En un
inicio hay ce¢lulas dividiendose, especializandose, organizandose en tejidos y
organos, por lo que aun no hay una persona. Cada etapa del embarazo tiene
su nombre propio y con ellas el producto se va acercando a ser una persona.
Un asesinato se comete contra una persona humanag, pero mientras no la haya
no tiene lugar un asesinato.

cUna mujer es mala y egoista por interrumpir su
embarazo?

Es provechoso considerar o que otras personas dicen de 1i, pero lo esencial es
lo que piensas tU misma a partir de tus actos de cada dia: la manera en que
decides una cosa u otrg, lo que haces con tu libertad y el modo en que tratas a




las demds personas. Puedes preguntarte {cudles son los fines o las motiva-
ciones de lo que haces o dejas de hacer cotidianamente?, {cudles son las
circunstancias en que te encuentras, a diferencia de otfras jovenes?, {que es lo
mejor que puedes hacer en cada situacion concreta?, {qué haces en tu vida
para lograr un mayor bien para ti, para las personas con las que convives
y para la sociedad? A la luz de tus respuestas, podrias decir con fundamento
quién eres, qué piensas de ti misma.

Tambien vale recordar que la vida es incierta, rapida y compleja, y que no
por una sola decision podemos calificarnos o calificar a otra persona como
mala y egoista. Necesitamos tener presente toda la vida de cada persona
para emitir un juicio de valor sobre sus actos, y aun asi podriamos equivocar-
nos porque ‘la experiencia moral no se da en las grandes y controvertidas
cuestiones como la guerrg, el aborto, la eutanasia, etc, sino sobre todo en la
vida coftidiana de cada dig, en todo aqguello que hacemos y que va con-
formando nuestra identidad [...] los actos humanos son actos morales, desde
que nos levantamos hasta que nos acostamos [...] en cada instante del dia
vamos foriando aquello que deseamos ser”.*

En la Iglesia el padre dijo que el aborto es causa de
excomunion...

El papel de los sacerdotes no es dar recetas a las personas ante dilemas de
conciencia, sino escucharlas y ayudarlas. La excomunidn no significa que se
expulse a alguien de nuestra Iglesia. Consiste en la suspension de la comu-
nién, en no ser padrino © madring, por ejemplo. De acuerdo con el Codigo de
Derecho Canonico en el canon 1323, se excluye de la pena de excomunion
inmediata a una mujer que aborta cuando:

v Es menor de 16 afnos

v' Actud presionada por miedo

v~ Lo hizo por necesidad

v/ Actud para evitar un grave daro

4 Julio Luis Martinez, sj y Jos¢ Manuel Caamario, Moral fundamental. Malianio, Esparia, 2014, p. 543
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v~ Ignoraba que infringia una ley
v Actué en legitima defensa

v Actué por violencia

Como puedes ver,
nuestra Iglesia
deficiencia mental. considera excepciones
para aplicar las
sanciones establecidas
en sus normas.

v Carecia de razén o sufria alguna

Al haber tomado la decisién de
interrumpir mi embarazo, ;podré comulgar?

Desde la perspectiva del Evangelio, podemos acercarnos con confianza y
comulgar con la tranquilidad que nos da la compania de Dios, porque, al
igual que Jesus, quiere disminuir el sufrimiento y que vivamos felices. No de-
sea que nos alejemos de su presencia. Como dejar de comulgar si Dios se
encuentra en medio de lo que vivimos; conoce la complejidad de lo que
decidimos; comprende nuestra situacion personal, familiar, social, econdmica,
educativa y afectiva, y nos acompaia en nuestro proceso de toma de de-
cisiones.

;Qu¢ dice el papa Francisco sobre el aborto?

El Papa Francisco incluyd al aborto como uno de los pecados que pueden
perdonar todos los sacerdotes y no solamente los obispos en el Jubileo de la
Misericordia. Al terminar el Jubileo, emitid una Carta Apostolica en la que dice
que ese permiso ya no tiene un periodo definido, sino que cualquier sacerdote
puede absolver el pecado del aborto sin restricciones. Afirma que el discerni-
miento no se reduce a un pensamiento de blanco y negro y que los sacerdotes
deben considerar que no en todos los casos las mujeres que abortan conside-
ran que han pecado, pues o hacen en circunstancias distintas.

Este es un paso muy importante para la desculpabilizacion de las mujeres
catdlicas que recurren al aborto, pero falta todavia que se reconozca ple-
namente la autoridad de las mujeres para tomar decisiones sobre su sexua-
lidad y su maternidad.




EXVOTO

Un exvoto e¢s un agradecimiento que las personas hacen a Dios, a la
virgen © a un santo por un favor recibido; ¢ste va acompanado de una
imagen y un testimonio que representa el favor recibido.

Te compartimos un exvoto que nos envid Mdnica para compartir con
muchas mujeres que enfrentan embarazos no planeados.

(rocias o la "ifira:.r\:.{{."p. de lfw-ﬂu-:ialulf-':. que wae 3':.:'1:5 cam, U lluzl Y
L - a -
e r:-.?-uJu 0. enconlror un e3pocia Seguro pora w.’('crruqur
WAl Evakoraso.

Manica, L1 omos - Queretaro
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VERONICA NOS CUENTA SU HISTORIA
. SOBRE SU ACCESO A UN ABORTO SEGURO

Nunca pensé que estaria en esta
situacion, pero un dia mi regla no
me bajé. Me puse nerviosa, pero
espere unos dias mas. Pense que era
un retraso porque habia trabajado
doble turno por una semana y
habia tenido un examen de inglés,
asi que no hice mucho caso, pero al
siguiente mes todo seguia igual, asi
que decidi acudir con una doctora.

Me acompafiaron mi no-
vio y mi mejor amiga. La
doctora me hizo va-
rias preguntas y me
pidi® hacerme una
prueba de embara-
zo. Al dia siguiente
fui al laboratorio.
No queria abrir
mis resultados; me
tardée como dos
horas pensando
si abria o no el
sobre.  Finalmen-
te le pedi a mi
amiga que me

acompanarag, lo abrimos juntas y el
resultado fue positivo. No sabia que
hacer, estaba en shock, no paraba
de llorar. Mi amiga me acompand
a realizarme un ultrasonido; ahi me
dijeron que tenia ocho semanas de
embarazo. Todas estas noticias me
cayeron como un balde de agua
fria.

Me imaginé con la carrera a la mitad,
mis papdas desilusionados y mi novio
desesperado por la situacion econo-
mica. Me dije: “No quiero eso para
mi vida". Inmediatamente recordé a
la amiga de mi generacion que tiene
una niffa de dos afos, que vive con
sU pareja en casa de sus suegros y
que la pasa muy dificil.

Regrese llorando. Me sentia agobia-
da y desesperada. Llamé a algunas
amigas y una de ellas, cuya mamd
es doctora, me dio la direccion de
una clinica privada porque si algo
tenia claro era que no queria conti-
nuar este embarazo. Mi novio apoyd
mi decision.



En una primera clinica me dijeron
que solo podian hacerme un legra-
do, pero mi novio y yo no estabamos
seguros de que esa fuera la mejor
opcion. El me dijo que tenia miedo
de que me pasara algo y mejor bus-
camos otfra alternativa. El recordod
que la novia de un amigo habia
acudido con una doctora y le ha-
bia ido bien.

Fuimos con ella y todo fue diferen-
te. Me planted dos opciones: aborto
con medicamentos y Aspiracion Ma-
nual Endouterina (AMEU), le pregunté
cudnto costaban y le dije que regre-
saba en una semana. Durante esos
dias rifamos un libro, pedimos apoyo
de nuestras amigas y amigos para
juntar el dinero del procedimiento.

Toda esa semana pense: “Yo no pue-
do ser madre. Al menos, no en este
momento. Cuando esté preparada
para tener un hijo o una hijg, lo hare,
pero ahora no'.

Creo en Dios y lo que le pedia en
ese momento era que no me Pasara
nada, queria seguir viviendo. Si ha-
bia tomado esa decision era porque
queria continuar con mi proyecto de
vida, no para morir.

Para mi fue muy importante que mi
novio respetara mi decision. Su apo-
yO en esos momentos me hizo sentir
acompanada. Tomar una decision
como la mia es ser responsable, pues
uno acepta que no tiene la fuerza
suficiente para la crionza de un nifo,
y asi se evitan cosas peores.

Esta es una decision muy personal,
aungue mucha gente diga que se
debe tomar en pareja. Aunque cuen-
tes con el apoyo de ¢l, es una deci-
sion de la mujer. Quien no ha vivido
esa experiencia dificilmente podria
decir por que la decision tiene que
ser en primer termino de la mujer. Y
es que en ese momento estas sola:
la Unica que va a estar en el hospi-
tal va a ser ung, ya sea pariendo o
abortando. Y a la unica a la que le
va a doler el alma es a una.

Cuando sali de la clinica, la angus-
tia desaparecio. Le di gracias a Dios
por permifirme encontrar un espacio
seguro y salir con bien.

Si tu quieres compartirnos tu historia
sobre algun tema relacionado con
la sexuvalidad, envianos un mensaje
a nuestro Facebook: Red Nacional
Catolica




REINTERPRETACION BIBLICA SOBRE LAS

MUJERES Y EL ABORTO

Compartimos contigo una reinterpretacion de frases del Evangelio de
Mateo, 25,36-40 que hizo un grupo de mujeres y jévenes catélicas y
catoélicos para ayudar y acompaiiar a jévenes que se encuentran en la
dificil decision de interrumpir un embarazo.

Lloré, y dejaste
que fuera yo quien
enjugara mis ldgrimas
para hacerme mds
fuerte.

Me perdi en
un mar de dudas, y me
ayudaste a recobrar la fe
y la fuerza que llevo en
mi inferior.

Tuve miedo, y me

escuchaste. Al oir mi
voz fui encontrando la
solucion en mi camino.

Necesité consejo,
y me iluminaste

Tuve temor, y me
acompaiiaste. Asi

Estaba angustiada, fui encontrando

y al animarme me

aliviaste in del proceso.

Tuve tontas dudas y
miedos, y con tu apoyo
enconiré el camino.
Desde ese dia seguimos
caminando juntos.

sequridad hasta el

Después de un largo silencio
interior, con tu respetuosa
compaiiia pude encontrar mis
palabras.

No sabia qué
camino fomar y
me acompaiaste @
encontrarlo

Dudé de mi, y
tu comTuﬁia
me devolvio mi
confianza.



Nirias, adolescentes y mujeres victimas de violacion, estan protegidas por la ley y la Norma 046°

Aunqu@ la legislacion en México establece que el aborto por violacion es legal en todo
el pais, muchas nifias, adolescentes y mujeres que son victimas de violacion enfrentan
serios obstaculos para acceder a la Interrupcion Legal del Embarazo debido a que las
autoridades no cumplen las leyes vigentes en los estados de la Republica mexicana. Incluso,
a partir de la modificacion de la Norma 046, en la que se establece que ya no es necesario
que ninas, adolescentes o mujeres victimas de violacion presenten una denuncia penal y/o
tengan la autorizacion de una instancia competente para acceder al aborto legal.

Si eres victima de violencia sexual, las obligaciones del personal de salud son:

Dar informaciéon y proveer la Anticoncepcion de Emergencia dentro de “
las primeras 120 horas despues de la violacion.

Proporcionar el kit de medicamentos preventivo al VIH (profilaxis post
exposicion).

Valorar las lesiones a traves de una atencion sensible y libre de prejuicios.

Promover la estabilidad emocional mediante la intervencion en crisis y
brindar atencion psicologica

En caso de un embarazo por violacioén:

Te deben ofrecer la interrupcion voluntaria del embarazo y brindarte el
~ servicio si lo solicitas sin ningun obstaculo.

No es necesario que denuncies la violacion para acceder a la interrupcion
del embarazo, basta con hacer la solicitud por escrito bajo protesta de
decir la verdad.

Las nifias menores de 12 anos, requieren la autorizacion del padre y/o madre,
o a falta de éstos, de un tutor legal para realizar la solicitud.

Recuerda, es obligacion del personal de salud brindarte atencion y buen trato,
si no es asi, puedes escribirnos a: informacionile@cddmx.org

jAcceder a un aborto por violacién, es tu derecho!

5 Norma Oficial Mexicana de Violencia familiar, sexual y contra las mujeres. Criterios para la prevencion y atencion. NOM 046. En
clla la Secretaria de Salud establece los criterios que deben seguir los prestadores de servicios de salud de los sectores publico,
social o privado, en todo el territorio nacional, para la deteccion, prevencion, atencion medica y orientacion que se brinda a
las personas afectadas por la violencia familiar y sexual. La Norma considera estos tipos de violencia como URGENCIA med|co
que debe ser atendida de manera inmediata y gratuita. )
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Twitter: @RedNalCatolica

Boletin Tu Decides es una publicacion periodica de distribucion gratuita de Catdlicas por el Derecho a
Decidir, A. C. (CDD) y la Red Nacional Catoélica de Jovenes por el Derecho a Decidir (RNCJDD). Directora:
Maria Consuelo Mejia Pirieros. Coordinaciéon de contenido: Minerva Santamaria Herndndez. Redaccién:
Minerva Santamaria Hernéandez, Leonardo Bastida y Guadalupe Cruz Cardenas. Correccion de estilo:
Rocio Sanchez. Disefio de interiores: Cabricla Sanchez. llustracién de portada: wwwhelice.com.mx
Agradecimientos: Alondra Ariza Covarrubias, Julian Cruzalta Aguirre, Maria de la Luz Estrada Mendoza,
Sandra Fosado Alarcon, Leticia Garcia Solano, Sara Larreq, integrante de Women Help (womenhelp.org),
Omaira Ochoa Mercado, Sofia Roman Montes (Red por los derechos sexuales y reproductivos en Mexico,
Ddeser) y al grupo de mujeres y hombres acompanantes en Chiapas y Oaxaca.




