CATOLICAS POR EL DERECHO A DECIDIR
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debi haberme puesto nervioso el primer dia que fui a
todo, yo no estaba embarazado. Y sin embargo, viejos temores que venian de una nifiez

catolica comprimfan mi estdmago, por lo general imperturbable, y me producian dolorosos
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retorcijones. La ruta que tomé era la misma que habitualmente sigo para ir a la universidad,
pero esta vez tenfa una mérbida sensacion de terror y aprehension. Ese dia no habria
abortos. No veria pacientes ni piquetes de gente protestando. Iba simplemente a reunirme

con el personal y a mirar la clinica. Pero tenia miedo.

Recuerdo que al entrar en State Street pensé: “;Coémo me sentiria si fuera mujer, catdlica,
estuviera embarazada y fuera a hacerme un aborto?” La mitad de las mujeres que acuden a
este tipo de clinicas son catélicas y ahora estaba sintiendo yo una nueva y desconcertante

sensacion de empatia.

;Qué es lo que llevaba a este catélico irlandés de Filadelfia, especializado en teologia moral,
a las puertas de la clinica? El aborto no ha sido una obsesién académica para mi. Hace un
afio podria haber dicho que ninguno de mis 100 articulos trataba el tema. Sélo la cuarta
parte de un capitulo en dos de mis cuatro libros abordaba el aborto con cierta amplitud, y
uno de ellos obtuvo un imprimatur, que yo no solicité, en su versién castellana. Ni mi
esposa ni yo hemos tenido ninguna experiencia personal relacionada con el aborto, aunque
una vez éste se nos presentara como una opcién posible. A nuestro primer hijo, Danny, le
fue diagnosticada una enfermedad mortal en estado terminal, el sindrome de Hunter,
cuando Margie tenia tres meses de embarazo de nuestro segundo hijo. La amniocentesis
revel6, sin embargo, que el feto, ahora Tommy, se habia salvado de la emboscada genética y

no enfrentaria el dramatico destino que esperaba a Danny.

Puedo identificar el estimulo inmediato de mi viaje a la clinica en la visita que nos hizo una

mujer a Margie y a mi unos dfas antes de hacerse un aborto en esa misma clinica. Estaba



CATOLICAS POR EL DERECHO A DECIDIR

atormentada por la decision, que en realidad ya habia tomado, y nos pedia que como

personas que escriben sobre ética la ayudaramos a ponderar los pros y los contras.

Ella tenia casi seis semanas de embarazo. Su situacion vital era seriamente incompatible con
la maternidad, y le resultaba insoportable pensar en dar su criatura en adopcion. Después
del aborto, nos dijo que pensaba que la decisiéon que habia tomado era la correcta, pero que
habia pagado su precio en lagrimas y dolor. Recuerdo sus agudos comentarios sobre los
piquetes de manifestantes que rezaban el rosario frente a la clinica: “tomaban un simbolo

7

precioso de mi fe y lo convertian en una arma contra mf”.

En un sentido mds general, fueron las mujeres quienes me condujeron a vivir esta
incomoda experiencia. En los tltimos anos he discutido mas a menudo el tema del aborto
con mujeres, y he descubierto que lo ven de manera muy diferente. He percibido su
resentimiento respecto del modo como el club masculino de los teélogos trata el tema.
Después de mi primer articulo sobre el aborto, una escritora y profesora en un seminario
de Chicago me escribié ddndome las gracias, lo que me sorprendi6. Me conté que le era
dificil usar la carta pastoral de los obispos norteamericanos sobre la guerra nuclear, porque
esos hombres eran capaces de discurrir interminablemente en torno a los problemas de los
hombres que pueden llegar a decidir acabar con el mundo, pero no disponian siquiera de
un minuto para pensar en las preocupaciones morales de una mujer que juzga que no

puede llevar a término su embarazo.

Yo sabia que mis visitas no me darfan la perspectiva que tiene una mujer sobre el aborto,

pero abrigaba la esperanza de que podrian liberarme un poco de la insensibilidad
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masculina que se me ha inculcado. Tenia la esperanza de que me ayudarian, como dice el
novelista francés Jean Sulivan, a “mentir menos” cuando escribiera sobre el tema y a
ofender menos a las mujeres que recorren esta ruta en medio del sufrimiento. Si la
experiencia es el plasma de la teoria, esta experiencia en una clinica que queda a tres
cuadras de la biblioteca de la Universidad de Marquette donde he hecho investigacion sobre
el aborto, sélo podia mejorar mi tarea teoldgica. Quienes escriben sobre la Teologia de la
Liberacién viajan a América Latina; quienes escriben sobre el aborto suelen permanecer
detrds de sus escritorios. Hasta hace poco tiempo todos los trabajos eclesidsticos
relacionados con el aborto eran obra de varones célibes que no trasponian los limites de sus

escritorios.

CONOCIENDO AL PERSONAL
DE LA CLINICA

Un dia del mes de mayo
pasado, llamé a la clinica Milwaukee Women’s iation y hablé con su
directora, Elinor Yeo, una ministra ordenada de la United Church of Christ. Temia que mi
solicitud de pasar un tiempo en la clinica le pareciera inapropiada o fuera de lugar. Me dijo
que me llamarfa cuando terminara una entrevista con una paciente y hubiera hablado con
el personal. Me habl6 mds tarde para decirme que el personal estaba entusiasmado con la

posibilidad de mi visita y agreg6 la nota irénica de que la paciente con la que se estaba

entrevistando era una estudiante de la Universidad de Marquette.

La puerta de la clinica todavia tenia restos de la pintura roja que le habian arrojado en un

ataque reciente. El zumbido de la puerta automatica sélo se produjo cuando me
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identifiqué. Me di cuenta de que estas personas viven y trabajan bajo la amenaza de la
violencia “pro-vida”. Durante los tltimos siete meses se han denunciado 25 incidentes de
violencia criminal contra las clinicas, incluyendo bombardeos, incendios provocados,
tiroteos y vandalismo. Un letrero adentro de la puerta principal dice: “Por favor, ayude a
nuestro guardia. Podemos necesitar testigos si los piquetes salen de control. Usted puede

ayudarnos observando y avisando al guardia si ve que hay problemas”.

Yeo se sentd a conversar conmigo por mas de una hora y me describi las actividades de la
clinica. La mitad de sus pacientes son adolescentes, la mitad son catélicas y 20 por ciento
son de raza negra. En un sélo dia de la semana anterior a mi visita, de 14 pacientes, una 0
tenia 13 afos, otra 14 y otra mds 15. En el nivel nacional, la mayoria de los abortos se hacen
dentro de las ocho semanas de gestacion, momento en el cual el conceptus todavia se llama
con propiedad embrion, y 91 por ciento se hacen dentro de las 12 semanas. En esta clinica
la mayoria de los abortos son también tempranos, “en los primeros dos meses”. La mayoria
de las pacientes son pobres; la clinica intensifica su actividad cuando llegan los cheques del
seguro social. El costo normal de un aborto es aqui de 185 délares. Para quienes cuentan
con credencial de Asistencia Médica, es de 100 délares. Le pregunté a Yeo sobre la
afirmacion de los “pro-vida” de que la mayoria de las mujeres que recurren al aborto son
ricas. Ella me contesté que “la edad promedio de una paciente de aborto es de 19 anos. ;En
qué sentido —se preguntaba- es rica una mujer de esa edad con un embarazo no deseado?”

Por mi parte, no vi a ninguna mujer rica en esta clinica.

También le pregunté acerca de la acusacién segun la cual quienes hacen abortos se

enriquecen. Yeo me asegur6 que, dado el presupuesto de la clinica, todos los médicos que
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trabajan para ella ganarfan mas en sus consultorios. Estos médicos sufren a veces los
ataques de los piquetes en sus propias casas. La atencién que brindan a las pacientes es
excelente, y con frecuencia terminan atendiendo los partos de esas mismas mujeres

posteriormente.

Cada paciente recibe asesorfa individual. Cerca de la mitad de las mujeres desean que sus
parejas las acompanen durante las sesiones. Si se presentan indicios de que el hombre desea
el aborto con mas ansiedad que la mujer, se hacen arreglos cuidadosos para que ella reciba

asesorfa individual. A cada mujer se le ofrece la oportunidad de ver imédgenes del desarrollo

embrionario y fetal y se le informa de las alternativas que tiene. El formulario de
consentimiento que hay que firmar después de las entrevistas y las sesiones de asesoria dice:
“He sido informada de las agencias y servicios disponibles para asistirme a llevar mi
embarazo a término si es mi deseo [...]. Se me ha explicado satisfactoriamente la naturaleza
y fines de un aborto, las alternativas de terminacién del embarazo, los riesgos implicitos y la

posibilidad de complicaciones.”

Todos las asesoras hacen hincapié en la responsabilidad reproductiva. Dos de ellas han
trabajado con Yeo durante 14 anos. Una es madre de cinco criaturas, la otra de tres. La
clinica ofrece asesoria gratuita posterior sobre anticoncepcion. La meta explicita de las
asesoras es que las mujeres no vuelvan para un segundo aborto. Las pacientes que rechazan
la informacion sobre anticonceptivos y dicen que no volveran a tener relaciones sexuales
antes de casarse, son quienes tienen mayor probabilidad de incurrir en un segundo aborto.
Me parece irénico pero es evidente que las mujeres que trabajan en la clinica previenen mas

abortos que las personas que protestan con tanto fervor afuera.
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Sélo el 5 por ciento de las pacientes han considerado alguna vez que la adopcion es una
alternativa. Abortar o quedarse con la criatura son las dos opciones que estas jovenes se
plantean. (De acuerdo con Yeo, el 90 por ciento de las adolescentes que dan a luz se queda

con sus criaturas).

En el debate sobre el aborto se recomienda la adopcién con demasiada facilidad. Una de las

pacientes con las que hablé en otra visita a la clinica, me dijo que la idea de llevar a término

el embarazo y dar la criatura en adopcion una vez nacida le resultaba intolerable. Por

razones muy serias, ella no se crefa en condiciones de tener un bebé. No obstante, a las

cinco semanas de embarazo comenz6 a tomar vitaminas para nutrir al embrién en caso de
: «Q: . . 7

que cambiara de parecer. “Si continuaba con estos cuidados durante nueve meses, ;como

dri 1 fa mi bebé?” E hi

podria entregar a otra persona lo que entonces seria mi bebé?” Esto me hizo pensar con

fuerza inusitada lo distante y miségino que es no darse cuenta de que la adopcién

sobrepasa el deber ser. Este es un ejemplo més del moralismo machista que prescribe el

heroismo a las mujeres como si fuera algo normal y obligatorio.

La intervencién dura entre cinco y diez minutos. No es necesario usar anestesia general
en los abortos tempranos. La mayoria de las mujeres salen de la clinica en dos horas y
media. Regresan a las dos semanas para una revisiéon. Los abortos tempranos se realizan
mediante aspiracién. Se me mostrd el tubo de aspiracién que se usa, y me sorprendio
descubrir que su grosor no es mayor que dos veces el didmetro de un popote. Esta era la
primera informacién empirica que tenia yo sobre lo que se aborta en esta etapa del

embarazo.
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A todas las pacientes se les advierte de la existencia de grupos que anuncian y ofrecen
apoyo para después del embarazo, pero que en realidad intentan aprovechar los
sentimientos de culpa de las mujeres y las reclutan para que participen en campanas
orientadas a lograr la prohibicién total del aborto, incluso el que se practica por razones de
salud. Un grupo protestante fundamentalista de Milwaukee anuncia su servicio de prueba
de embarazo. Cuando las mujeres llegan ahi, inmediatamente se les pasa una pelicula
horripilante sobre abortos de fetos de seis meses. Les toman la direccion y el teléfono y les
dicen que se pondran en contacto con ellas en “sus hogares” después de dos semanas. Estas
précticas tienen efectos intimidatorios y violan la privacidad de las mujeres, lo que con

frecuencia culmina en abortos tardios de fetos mas desarrollados.

CONOCIENDO A
LAS MUJERES

Mi segunda visita fue un
sabado en que la clinica es
piquetes ya estaban alli, formados por hombres, con excepcion de una mujer acompaniada

por un nino de 10 anos. Una paciente estaba en la sala de espera, sola.

Nos saludamos, me senté y me puse a revisar unos papeles, sin dejar de preguntarme qué
pasaba por la cabeza de esa mujer. Mds tarde me enteraria de que tenfa un embarazo de
cinco o seis semanas. Estaba bajo tratamiento psiquidtrico por maniaco-depresion y sélo el
litio le evitaba un serio trastorno mental. El litio, sin embargo, altera la formacion de los

Organos en los embriones y los fetos tempranos.
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;Pro-vida? ;Pro-decision? jQué vacios me parecian esos lemas frente a este dilema real!
;Qué opciones vitales tenia esta mujer? S6lo al costo de la pérdida de su cordura podia
llevar a término un feto razonablemente bien formado. Esta mujer habia conducido sola su
auto esa mafiana recorriendo una gran distancia para llegar a la clinica, y tendria que volver
sola a casa después. Tuvo que abrirse paso entre los manifestantes que le mostraban
fotografias de fetos formados y le imploraban: “;No mates a tu bebé! {No lo hagas!” Por
muy buenas que fueran las intenciones de esos manifestantes, ;en qué sentido moral

profundo estaban, en este caso, a favor de la vida?

Mientras observaba a esta mujer, pensaba yo en la afirmacién que en dias pasados me
habia confiado, tranquilamente, mi colega Richard McCormick, en el sentido de que no
puede haber razén aceptable alguna para el aborto, excepto cuando se realiza para salvar
la vida fisica de la mujer o cuando el feto es anencefalico. La vida fisica de esta mujer no
estaba en riesgo y el embrién podia desarrollar un cerebro. ;Cémo es posible que
cuando hablamos de la mujeres podamos reducir tan facilmente la vida humana a la
vida fisica? Salvar una vida requiere algo més que asegurar la continuidad
cardiopulmonar. ;De dénde provienen las certezas que apuntalan la mezquindad de
McCormick para aducir que sélo justifican el aborto dos razones marginales? ;De donde
proviene la seguridad equiparable del Vaticano cuando afirma que puede haber guerras
justas con increfbles carnicerias, pero no puede haber abortos justos? Ambos deben
escuchar a la mujer en tratamiento de litio cuando nos da un testimonio de que la

vida no siempre puede quedar confinada dentro de los limites de nuestras inmodestas

teorias.
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Con el correspondiente permiso, asisti a algunas de las entrevistas iniciales con las
pacientes. Las dos primeras eran adolescentes pobres, cada una con una criatura en casa y
ambas tratando de terminar la preparatoria. Una estaba desempleada. Yeo le informé que el
restaurante Wendy estaba contratando personal. Me impresiond que la situacion humana
de las pacientes en su totalidad fuera una preocupacion constante del personal de la clinica.
La otra jovencita habia conseguido trabajo después de dos anos de bisqueda, y lo perderia
debido al embarazo. Una mujer cont6 sus 100 délares y exclamé: “Odio tener que darselos;

me hacen tanta falta”

Las empleadas de la clinica me hablaron de las diversas causas de los embarazos no
deseados. Una de ellas me dijo que, al parecer, el 90 por ciento de los hombres sienten
“desprecio hacia el condon”. “Hacer el amor” no admite para ellos esa clase de intrusion en
su sexualidad. Para estos inseminadores hostiles, nada debe interferir con su placer sexual.
Algunas mujeres aceptan que estaban “poniendo a prueba su relacién”. Con frecuencia
fallan los anticonceptivos. Un caso reciente tenia que ver con la falla de una vasectomia. Se
admite que algunos embarazos estdn relacionados con el consumo de alcohol y drogas.
Frecuentemente el aborto obedece a la ruputra de una relacién, después de la cual la mujer,
repentinamente sola, se siente incapaz de criar a una criatura. Las razones econdmicas son

las mds comunes: el desempleo, la falta de seguro social, el deseo de seguir estudiando y

acabar con la pobreza.

Me pregunté cudntos “pro-vidas” votarian por el Presidente Reagan debido a su algarabia
antiabortista, a pesar de que su politica econdmica ha reducido en ocho por ciento el

ingreso de la quinta parte mds pobre de la sociedad, mientras se ha incrementado el ingreso
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de los ricos. Mas de lo mismo sélo significaria mas pobreza, mas ruina, mas caos social,
mds embarazos no deseados y mds mujeres a las puertas de las clinicas. Como siempre, la

obsesion enceguece.

CONOCIENDO A
LOS MANIFESTANTES

Los manifestantes infunden temor.
Debido a su presencia, un guardi las pacientes desde sus automéviles

hasta la clinica. Antes de que la clinica alquilara un estacionamiento adyacente
transformdndolo en propiedad privada, algunos manifestantes iban hasta los autos de las
mujeres y los sacudian mientras les gritaban. El guardia me dijo que una vez lo habia
derribado un manifestante. Si él no se encuentra presente, los manifestantes rodean a la

mujer sola y la obligan a ver y oir sus mensajes condenatorios.

Hay también, por supuesto, manifestantes pasivos que simplemente llevan pancartas y
rezan. Un difa, 20 muchachos de Libertyville fueron llevados en autobus a manifestarse.
Ellos no eran pasivos. Se les habia instruido para gritar a las mujeres a medida que llegaran.
Un miembro del personal de la clinica me coment¢: “Estadisticamente, entre una cuarta y
una tercera parte de estos muchachos enfrentaran situaciones de aborto en sus vidas. Me

pregunto como les servird esta experiencia en esos momentos.”

Una reportera del Milwaukee Journal llegé estando yo alli y la segui cuando fue a

entrevistar a los manifestantes. Dos de ellos me reconocieron de inmediato. Como la prensa
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me ha citado de manera poco agradable para ellos, soy persona non grata. Asi se me
concedi6 la oportunidad de experimentar lo que las pacientes se ven obligadas a aguantar.
“Estés en el lugar correcto, Maguire. Ahi, donde asesinan bebés.” Entendi que ellos no

estaban dispuestos al didlogo, de modo que guardé silencio y escuché la entrevista.

Supe que algunos de estos hombres habian estado viniendo todos los sabados durante ocho
anos. Su lenguaje estaba lleno de alusiones al Holocausto nazi. Claramente, se imaginaban
estar ante los hornos crematorios de Auschwitz, firmes en una noble protesta, a medida que
personas inocentes son conducidas a la muerte. No podrian imaginar un drama mayor en
sus vidas. Parecen no saber que los nazis también fueron antiabortistas —pero respecto de
las mujeres arias-. También parecen ignorar el antisemitismo y el insulto implicitos en el
uso de estas imdgenes del Holocausto. Los seis millones de judios y los dos a tres millones
de polacos, gitanos y homosexuales asesinados eran personas reales, no potenciales.
Comparar su dignidad humana con la de los embriones pre-personas no constituye un
tributo a los muertos del Holocausto. Los judios y otros sobrevivientes de las victimas no se

sentirdn halagados por eso.

El sexismo también se destaca entre los manifestantes. Sus referencias a “estas mujeres” que
: « sz . . . ,

vienen “a matar a sus bebés” rebosan odio. Me impresiond reconocer que, a pesar de su

declarado compromiso con la vida, éstos son los sucesores de los cazadores de brujas. Por

mucho que me gustaria ayudar a las mujeres que conoci para que no tuvieran que regresar

a la clinica, me repugnan quienes las ven como brujas o las hieren como lo hacen estos

manifestantes.
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CONOCIENDO A
LOS EMBRIONES

n mi tercera visita a la clinica, me
hice el propésito de pedir que me mostratijg el ucto de algunos abortos. Lo pedi de tal

modo que me lo negaran facilmente, pero mi solicitud fue aceptada. La materia abortada se
coloca en pequefias bolsas de tela y se pone en botes mientras se la desecha. Pedi ver el
contenido de una de las bolsas de un aborto tipico (de entre seis y siete semanas de
gestacion) y la abrieron frente a mi en un recipiente de metal para que la examinara. Tomé
el recipiente en mis manos y miré en el fondo un amorfo montoncito de materia carnosa.

La cantidad era tan pequena que la podria haber ocultado en mi puno cerrado.

Me impresion6 darme cuenta de que estaba sosteniendo y mirando lo que mucha gente
considera como algo legal y moralmente equivalente a una mujer, si no es que superior.
Pensé también en la enmienda sobre la vida humana, segtn la cual lo que yo estaba
mirando era un ciudadano de los Estados Unidos, con un derecho tal a ser preservado que
anularia el bien de la mujer que lo lleva en su cuerpo. Yo he sostenido bebés en mis manos
y ahora tenfa a este embrion. S¢ la diferencia. Esto no era una persona ni un candidato al

bautismo.

Pensé en la afirmacién de Carol Tauer en su reciente articulo aparecido en Theological
Studies: “Hasta el siglo XIX, tanto la opinién teoldgica como la magisterial estaban abiertas
a considerar que la infusién del alma en el embrién temprano es sumamente improbable, si

no imposible”. Pensé en el Catecismo del Concilio de Trento, que decia que la supuesta
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animacion racional de Jests en el momento de la concepcion fue, indudablemente, un
milagro, puesto que, “en el orden natural, ningtin cuerpo puede ser informado con un alma
humana sino hasta después del espacio de tiempo prescrito”. Admiré de nuevo el sentido
profundo de esa tradicion y llegué a desear que fuera mejor conocida por quienes

—perteneciendo a la jerarquia o al laicado— pretenden hablar en nombre de la Iglesia.

SACANDO CONCLUSIONES

1. Mis cuatro visitas a la clinica me hicieron desear con mds fuerza que nunca la
preservacion de la legalidad del aborto para las mujeres que juzgan que lo necesitan. No
existen bases morales para el consenso politico contra esa libertad en una cuestién en torno
de la cual tanto buenos expertos como gente buena estan en desacuerdo. También
aumentaron mis deseos de trabajar para reducir la necesidad del aborto, atacando las
causas de los embarazos no deseados: el sexismo, reforzado por instituciones de la Iglesia
catolicas, las sinagogas y el Estado, que disminuyen el sentido de autonomia de las mujeres;
la pobreza inducida por presupuestos deformados; nuestros prejuicios antisexuales que

desembocan en el sexo desenfrenado, y las otras causas macro de estas micro tragedias.

2. Me di cuenta de que el aborto puede ser la opcién menos violenta que enfrenta una
mujer. En un mundo utdpico, escribe Beverly Harrison, “seria probablemente posible
adherirse a una ética que afirmara que al aborto sélo deberia recurrirse in extremis, para
salvar la vida de la mujer”. Es de una insensibilidad brutal pretender que las mujeres que
recurren al aborto lo hacen en la utopia o que la muerte es la tnica situacion extrema a la

que se enfrentan. Con mds frecuencia de lo que hemos imaginado nosotros los tedlogos
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varones, abortar es lo mejor que puede hacer una mujer en un mundo de situaciones

extremas muy diversas.

3. Me alejé de la clinica con el renovado anhelo de una moratoria a los pronunciamientos
autosuficientes y mojigatos de los obispos catdlicos sobre el tema del aborto. No se ha
escrito atin una teologia catolica adecuada del aborto, y a pesar de ello los obispos siguen
pronunciandose como si este tema tan complejo pudiera resolverse con una simple
negativa. Obispos como el de Nueva York, John O’Connor, quien recurre a la tradicién
como si ésta fuera un ordculo en lugar de una tarea y un desafio todavia inconclusos, no
estan contribuyendo en nada. Una posicion como la de O’Connor tiene dos resultados
perjudiciales: ofende la tradicién intelectual catdlica al hacerla parecer simplista y hace de
los obispos los aliados de una derecha que ha estado usando su reciente amor hacia los
embriones como el escudo ideolégico de una agenda social miserable. La oposicion al
aborto, que parece tan pura, se ha convertido en el escondrijo de muchos de quienes se

resisten al llamado de los obispos a la paz y la justicia social.

4. Finalmente, vengo de la “clinica para abortos” con una exhortacién a mis colegas en
teologia moral catélica. Muchos moralistas catélicos estarian de acuerdo con la modesta
conclusion de Tauer de que “cuando hay razones imperiosas, o cuando menos adecuadas,
para poner fin a una vida embridnica, la aplicacién de los métodos probabilistas permitiria
algunos abortos tempranos”. Pero, en términos generales, la teologia moral catélica esta en
grave falta respecto de este tema, para vergtienza y peligro de algunos politicos catdlicos

comprometidos con la justicia.
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